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Asiento solitario: la verdad oculta del snooker

Imagina sentarte en una pequeña silla, en medio de un silencio ensordecedor, con apenas  una
mesa de madera y dos botellas de agua como única compañía. Este es el mundo de un jugador
de  snooker cuando está "en el asiento". Durante minutos, quizás horas, este es tu único universo
y tus horizontes son extremadamente  limitados. No puedes irte, no puedes hablar, no tienes
compañeros ni entrenador para reconfortarte. No sabes cuándo podrás levantarte nuevamente. 
Tu oponente está a pocos pies de distancia, quitando bolas y acumulando puntos en una realidad
completamente diferente.

El asiento más  solitario en el deporte

Casi todos los deportes incorporan momentos de tiempo tranquilo: descansos, altibajos, pausas
en la acción. Sin embargo,  no existe nada que se equipare completamente a la angustiosa
tortura, la soledad y la impotencia, del "Asiento". Según el  siete veces campeón mundial Stephen
Hendry, "eso es lo que distingue al snooker de cualquier otro deporte. Estás absolutamente
atrapado.  Es una sensación horrible."

Cómo los jugadores de snooker manejan la soledad

Los jugadores de snooker pasan, aproximadamente, la mitad de sus  carreras sentados en "El
Asiento". ¿Cómo lo manejan? ¿Qué efecto tiene en su enfoque, paciencia y cordura? Y, quizás lo
 más mundano de todo, ¿qué demonios están pensando?
Jugador Estrategia
Mark Allen Piensa en la cena
Mark Selby Mira fijamente hacia el espacio
Ronnie O'Sullivan Pone una toalla  sobre su cabeza

El modo en que los jugadores manejan la soledad y el aburrimiento del "Asiento" varía
ampliamente. Algunos, como  Mark Selby, miran fijamente hacia el espacio con una expresión
apagada. Otros, como Mark Allen, uno de los jugadores más  activos del circuito, rara vez se
quedan quietos. Miran hacia el techo, hacia la pantalla de puntuación, hacia la otra  mesa. Ronnie
O'Sullivan se balancea y se arrastra, apoyando su cabeza con la mano, mostrando claramente su
aburrimiento.
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Joe Biden anuncia plan de 100 días para su segundo
mandato con énfasis en prioridades progressistas

Joe Biden, a pesar de 0 las llamadas de los demócratas para abandonar la carrera presidencial,
debido a su capacidad para vencer a Donald Trump, esta 0 semana lanzó un catálogo de
promesas de campaña de izquierda dirigidas a los estadounidenses de clase trabajadora y de
clase 0 media. Su renovado enfoque en prioridades progresistas centrales se produce después
de que los principales progressistas de Washington, el senador 0 Bernie Sanders y la congresista
Alexandria Ocasio-Cortez, apoyaran su candidatura tambaleante.
Los movimientos reestructuran la campaña de Biden para centrarse en 0 un conjunto de temas
que incluyen la reforma del Tribunal Supremo de los EE. UU. y el fin de la 0 deuda médica.
Vienen cuando Biden se dice más abierto a las llamadas para que se retire, pero aún no ha 0
abandonado la carrera.

Reforzar la seguridad social y Medicare

El lunes, Biden presentó un plan para los primeros 100 días de un 0 segundo mandato en un mitin
de campaña en Detroit, Michigan - un estado clave en las elecciones que es hogar 0 de una gran
parte de la base de clase trabajadora de los demócratas.
El plan incluye reforzar la seguridad social 0 y Medicare, fortalecer los derechos de voto y
presentar legislación para restaurar los derechos de aborto de las mujeres previamente 0
consagrados en la histórica sentencia Roe v Wade, una sentencia derogada por el tribunal
supremo hace dos años.

Acabar con la 0 deuda médica

Biden también se ha comprometido a "acabar" con la deuda médica, que afecta a muchos
estadounidenses más pobres, en 0 una aparente extensión de las reformas que su administración
ya ha prometido que prohibirían tal deuda en los informes de 0 calificación crediticia -
posiblemente facilitando que millones de personas posean una casa o un automóvil.

Reformas al Tribunal Supremo de los 0 EE. UU.

El martes, el Washington Post informó que Biden está planeando presentar un paquete de
reformas al Tribunal Supremo de 0 los EE. UU., que ha emitido una serie de fallos favorables a
los conservadores influenciados por jueces de la derecha 0 nombrados por Trump.
"Voy a necesitar su ayuda con el Tribunal Supremo, porque voy a presentarme ... con una
iniciativa importante 0 para limitar el tribunal", dijo Biden en una llamada de Zoom con el Caucus
Progresista del Congreso Demócrata el sábado, 0 realizada para disipar las preocupaciones
sobre su candidatura.
Biden mostró su apoyo para poner fin a los límites de mandato - 0 lo que, si se implementa,
podría ayudar a sacudir el estrangulamiento de derecha en el tribunal - y para introducir 0 un
código de ética en un tribunal sacudido por escándalos como los regalos no declarados de un
multimillonario al juez 0 Clarence Thomas.
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