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A historia de Dayes sera familiar para muitos millennials. Movendo-se entre acdes alugadas da
casa, com passagens armazéns e 5 feiticos vazados volta ao lar dos pais areem Dianes levou
uma existéncia precaria - indo desde um set temporario 5 até o proximo continuamente sujeito
aos despejo ou aluguel caminhadas sem esperanca alguma encontrar lugar acessivel estavel "Eu
pensei que 5 teria mesmo sair do pais”, diz dia “ou ndo estava la fora”.

Alguns anos depois, houve uma reviravolta improvavel. Ele ndo 5 ganhou na loteria — mas agora
vive um apartamento de quatro quartos no Lewisham frondoso Ladywell onde seus dois 5 filhos
desfrutam da execucédo do grande jardim comum e area para brincar: Dayes (Kelly) faz crescer
comida juntos com os 5 vizinhos organiza a vida diaria dos lugares que eles coletivamente
possuem ou gerenciavam nas casas das pessoas ao redor por 5 toda parte!

Nosso filho quer brincar fora o tempo todo — vez de sentar-se na frente da tela.

Noite de Ouro na Cidade das Luzes: Julien Alfred conquista
a primeira medalha olimpica de Santa Lucia

Em Paris, um momento de iluminacdo dourada surgiu de Julien Alfred, que conquistou a primeira
medalha olimpica de Santa Lucia e surpreendeu o mundo ao derrotar facilmente a favorita
americana Sha'Carri Richardson.

A medida que Alfred cruzava a linha de chegada 10.72 segundos, um tempo que a colocou como
a oitava mulher mais rapida da historia, ela mantinha as maos desanimo antes de arrancar sua
fita e comecar a apontar para o seu home. Agora, todos o conhecerao.

Um caminho repleto de desafios

Esse momento marcou a culminacdo de uma jornada que comegou aos seis ou sete anos na
Leon Comprehensive School Castries, a capital de Santa Llcia, quando a bibliotecéaria percebeu
0 seu potencial ao derrotar os meninos. No entanto, houve também obstaculos ao longo do
caminho, como quando ela abandonou o esporte aos 12 anos, ap0s a morte de seu pai. No
entanto, ela foi convencida a retornar.

Uma vitoéria historica

Posicao Atleta Tempo



1° Julien Alfred (LCA) 10.72

2° Sha'Carri Richardson (USA) 10.87
3° Melissa Jefferson (USA) 10.92
40 Darryl Neita (GBR) 10.96

Longa distancia atras ficou Richardson, que conseguiu apenas um modesto 10.87, enquanto
outra americana, Melissa Jefferson, conquistou o bronze com 10.92. A britanica Darryl Neita
participou com mérito, chegando quarto lugar com 10.96.

A nova campea mundial

Aqueles que conhecem Alfred falam sobre sua tranquilidade e simplicidade, mas sabem também
0 que ela é capaz de alcangar. O mundo do atletismo sempre soube que a atleta de Santa Lucia
possui um pedigree de primeira linha. Uma série de titulos da NCAA indoor e outdoor o ultimo
ano provou isso. Agora, ela é a melhor do mundo.

E o que aconteceu com Richardson?

Antes da corrida, a maioria das pessoas ja estava colocando a medalha de ouro ao redor do
pescoco da americana de 24 anos. Ela era a campea mundial; a mulher mais rapida 2024; a
atleta com o maior potencial. Mas as Olimpiadas trazem pressdes que podem engolir o maior
talento.
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