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Ao menos 670 pessoas presumidamente mortas apos
deslizamento de terra www galera bet Papua Nova Guiné

De acordo com um oficial local da ONU, pelo menos 670 pessoas foram presumivelmente mortas
apos um deslizamento de terra www galera bet Papua Nova Guiné. O deslizamento de terra
atingiu uma regiao rural do pais insular nas primeiras horas de sexta-feira, mas os esforcos de
busca e resgate tém sido dificultados pelo dificil acesso ao local do desastre e pelo perigo
continuo de que o terreno instavel continua a representar.

Este perigo levou muitos sobreviventes a abandonarem suas casas, de acordo com Serhan
Aktoprak, chefe de missao na filial da Organizacao Internacional para as Migragdes www galera
bet Papua Nova Guiné, que estimou que mais de 250 casas foram abandonadas e que cerca de
1.250 pessoas foram deslocadas.

A regido, na Provincia de Enga, é densamente povoada, de acordo com autoridades locais, e
tem uma populacao jovem. As autoridades temem que muitas das vitimas seréo criangcas com
menos de 15 anos.

O governo local assegurou alimentos e agua para cerca de 600 pessoas, disse Aktoprak, e uma
coluna humanitaria de autoridades locais e membros da Organizacao Internacional para as
Migracdes dirigiu-se a regido aos domingos. Uma coluna de socorro conseguiu passar a tarde de
sabado para entregar telas e 4gua, mas sem comida.

Uma mulher de 63 anos deseja desfrutar de uma gama maior
de atividades sexuais

A mulher relata que esta casada com um homem gue ama e encontra atraente. Ela
desfruta da penetragéo vaginal, mas luta para se engajar www galera bet brincadeiras
sexuais. Ela se sente ansiosa e nao especialmente excitada quando seus seios sao
tocados. A estimulacédo do clitéris € quase insuportavel e, apesar de a penetragdo com 0s
dedos ter sido retirada do cardapio por muito tempo, com muita paciéncia e conversa, ela
estd comecando a desfrutar dela novamente.

Ela relata ter passado por muita terapia para superar experiéncias sexuais desagradaveis
e, quando jovem, sua libido era forte e menos inhibida. Agora, apds a menopausa, ela tem
uma libido menos impulsionada por hormonios e velhos fantasmas e inibigcbes séo
revelados novamente. Ela pergunta como ela pode desfrutar de uma gama maior de
atividades sexuais além da penetracéo peniana.

Compreensivelmente, vocé sente saudades da forma como se sentia quando era mais jovem.
Vocé pode imaginar que a qualidade de www galera bet sexualidade diminuiu, mas, na verdade,
ela pode estar experimentando agora prazer genuino que € auténtico e www galera bet seus
préprios termos. Embora a sexualidade ndo pareca tdo poderosa agora, € sem duvida menos o
produto dessas experiéncias traumaticas, o que a torna preciosa e duradoura.

Abaixe suas expectativas para aumentar www galera bet gama de expressao sexual e
concentre-se www galera bet simplesmente dar e receber prazer no momento presente. Pratique
estar completamente ciente de seu parceiro e seja claro com ele sobre o que realmente se sente
bem para vocé e o que ndo. Tenha cuidado para priorizar seu proprio prazer www galera bet
vez de tentar agrada-lo e ajude-o a entender que isso € vitalmente importante para vocé. A
sexualidade néo € algo que vocé tem que "ser bom" ou alcangar marcos. Escute e atue sobre os



desejos de seu verdadeiro eu. Nunca suporte algo que vocé desagrada e lembre-se de que esta
sempre OK dizer: "Pare!"

Pamela Stephenson Connolly é uma psicoterapeuta dos EUA que se especializa www galera bet
tratar distarbios sexuais.

Se vocé deseja conselhos de Pamela sobre assuntos sexuais, envie-nos uma breve descricdo de
suas preocupacdes para private.livestheguardian.com (por favor, ndo envie anexos). Toda
semana, Pamela escolhe um problema para responder, que sera publicado online. Ela se
arrepende de nao poder entrar www galera bet correspondéncia pessoal. As submissdes estao
sujeitas a nossos termos e condicdes.
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