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Historia de Resiliéncia de Cindy Winner Djankeu Ngamba

A histéria de Cindy Winner Djankeu Ngamba € uma histéria de resiliéncia. Ela se tornou a
primeira atleta a conquistar uma medalha para a Equipe Olimpica de Refugiados, ganhando o
bronze no boxe feminino na classe 75kg nos Jogos Olimpicos de Verdo www esportesdasorte
com net Paris.

Nascida no Camardes, Ngamba enfrentou muitos desafios crescendo. Aos 11 anos, ela se
mudou para o Reino Unido www esportesdasorte com net busca de um futuro melhor. Apés a
chegada, ela teve dificuldades www esportesdasorte com net obter a cidadania e foi enviada a
um acampamento de detencado por problemas de documentacéao.

Por volta dos 15 anos, ela descobriu www esportesdasorte com net paixdo pelo boxe. "Todo
dia € um dia de aprendizado no boxe. Vocé tem seus altos e baixos, assim como na vida www
esportesdasorte com net geral”, disse Ngamba a Amanda Davies da Sport.

O boxe ndo apenas a ajudou mentalmente, mas também forneceu um ancoragem vital www
esportesdasorte com net www esportesdasorte com net nova realidade. "Toda vez que estou
boxando, penso nos momentos www esportesdasorte com net que me senti impotente. Tudo o
gue tenho que fazer € entrar no ringue e trocar socos com meu oponente. I1sso nunca foi tédo
dificil quanto quando estava passando pela minha situacdo de papel de imigracédo e estava www
esportesdasorte com net um acampamento de detencéo.

"O boxe me ajudou e minha saude mental. Eu conheci hovas pessoas, aprendi muito sobre mim
mesma e viajei pelo mundo”, acrescentou Ngamba.

Ela rapidamente subiu nas fileiras e comecgou a vencer titulos nacionais. Agora, com 25 anos, ela
treina e luta com a equipe de boxe do Reino Unido, mas, apesar de varias tentativas, ainda ndo
conseguiu vencer www esportesdasorte com net luta pela cidadania britanica. Ngamba recebeu
o status de refugiada com base www esportesdasorte com net www esportesdasorte com
net sexualidade, pois a atividade homossexual é ilegal no Camardes.

A Equipe Olimpica de Refugiados da a atletas deslocados forcadamente uma oportunidade de
participar do mais alto nivel esportivo. Composta por 37 atletas neste ano, a equipe quer
demonstrar ao mundo que os refugiados sdo uma riqueza para a sociedade.

"Nos deveriamos acolher refugiados porque eles séo ativos nas nossas comunidades. Eles
podem realmente contribuir e ser incriveis modelos de papel, assim como a Equipe Olimpica de
Refugiados”, disse Yusra Mardini, ex-refugiada olimpica, embaixadora da boa vontade da



UNHCR e assunto do biopic da Netflix "The Swimmers", a www esportesdasorte com net .

"Esses atletas podem ter perdido tudo, e eles comecaram do zero www esportesdasorte com
net um novo pais. Eles tiveram que fazer novos amigos, aprenderem o idioma, se sentirem www
esportesdasorte com net casa novamente. Os esportes podem ser www esportesdasorte com
net fuga, seja para ajudar com www esportesdasorte com net salde mental, seu trauma ou
construir autoestima novamente”, disse Mardini.

A medalha de bronze de Ngamba marca um momento significativo para a Equipe Olimpica de
Refugiados e serve de inspiracédo para milhdes de pessoas deslocadas www esportesdasorte
com net todo o mundo.

"Essa medalha significa que eu sou apenas humano, assim como qualguer outro humano aqui.
Eu passei por tantos obstaculos. Mas eu mantive minha posicdo e mantive a minha cabeca
erguida. E eu sai por cima", disse Ngamba.

"Eu espero que, ao conquistar uma medalha nos Jogos Olimpicos, representando os refugiados
de todo o mundo, as pessoas nos vejam como atletas com fome e que querem alcancar altos
objetivos para si mesmos."

A Comisséo das Nacdes Unidas para os Refugiados (UNHCR) anunciou que havia 120 milhdes
de individuos deslocados forcadamente www esportesdasorte com net maio de 2024, um
recorde historico.

Um momento comovente se seguiu a vitdria da medalha de bronze de Ngamba quando o
companheiro de equipe da Team GB, Lewis Richardson, compartilhou www esportesdasorte
com net bandeira do Reino Unido com a medalhista de boxe durante as celebragbes www
esportesdasorte com net Paris.

"Significou 0 mundo para mim", disse ela. "Lewis, eu e muitos dos boxeadores do GB
compartilhamos o ringue. Eles sempre me trataram como uma familia, parte da equipe de boxe. E
ser capaz de compartilhar esse momento com ele, sabendo o que passamos, o0 que ele passou e
0 que passei, foi muito emocionante.”

A vitéria de Ngamba ocorre contra o pano de fundo do crescente sentimento anti-imigrante www
esportesdasorte com net muitos paises, incluindo o Reino Unido.

A nacao esta atualmente passando por seus piores distlrbios www esportesdasorte com net
mais de uma década, apos surtos de violéncia neofascista, anti-imigrante, que varreram o pais.
Protestos eclodiram no final de julho seguindo uma campanha de desinformagéao alimentada pela
furia sobre um ataque de facada que deixou trés criancas mortas www esportesdasorte com
net Southport, no norte da Inglaterra.

Em forte contraste com esses protestos, a presenca de Ngamba no pddio olimpico demonstra as
contribuicdes que os refugiados fazem www esportesdasorte com net tantas areas. A primeira
medalha do time de refugiados simboliza ndo apenas a resiliéncia de Ngamba, mas de todos os
refugiados que buscam um futuro melhor.

A nova frente da IA foi empurrada um pouco mais a frente

A fronteira da IA acaba de ser empurrada um pouco mais a frente. Na sexta-feira, a Anthropic, o
laboratorio de IA criado por um time de descontentes com a OpenAl, lancou a versao mais
recente do seu Claude LLM. De acordo com a Bloomberg:

A empresa disse terga que o novo modelo - a tecnologia por trds do popular chatbot Claude - é
duas vezes mais rapido que a www esportesdasorte com net versao anterior mais poderosa. A
Anthropic disse www esportesdasorte com net suas avaliagbes que o modelo supera
concorrentes lideres como a OpenAl www esportesdasorte com net varias capacidades
intelectuais importantes, como codificacdo e raciocinio baseado www esportesdasorte com net
texto.

A Anthropic so lancou a verséo anterior do Claude, a 3.0, www esportesdasorte com net
marco. Esta ultima verséo foi chamada de 3.5 e, atualmente, existe apenas na iteracao de



tamanho médio "Sonnet". Sua versao mais rapida, barata e menos capaz, chamada "Haiku",
chegara brevemente, diz a empresa - assim como www esportesdasorte com net versdao mais
lenta, cara, mas mais capaz, chamada "Opus".

Mesmo antes do Opus chegar, a Anthropic diz que tem o melhor Al no mercado. Em uma série
de comparacdes lado a lado publicadas www esportesdasorte com net seu blog, o 3.5 Sonnet
superou o0 modelo mais recente da OpenAl, o GPT-40, www esportesdasorte com net tarefas
que incluem testes de matematica, compreenséo de texto e conhecimento de graduacédo. N&o foi
uma vitéria esmagadora, com o GPT mantendo a lideranca www esportesdasorte com net
alguns benchmarks, mas foi suficiente para justificar a reivindicacdo da empresa de estar na
vanguarda do que é possivel.

Em termos mais qualitativos, o Al parece um passo a frente também. A Anthropic diz:

Mostra uma melhora marcada no entendimento de sutilezas, humor e instrugdes complexas, e é
excepcional www esportesdasorte com net escrever conteudo de alta qualidade com um tom
natural e relacionavel.

Eles estédo avaliando seu préprio trabalho, mas a descricéo corresponde as alteragdes que
percebi. Em uma conversa com a versao mais recente do Claude, a experiéncia € mais agradavel
do que qualquer outro sistema de IA que usei até agora.

A empresa ndo esta apenas vendendo a atualizacdo com base no poder, no entanto. Em vez
disso, www esportesdasorte com net um movimento favorito de competidores desvalidos www
esportesdasorte com net todo o mundo, a Anthropic esta se concentrando tanto no custo
guanto na capacidade. O Claude 3.5 ndo € apenas mais inteligente do que o antigo estado do
arte, a empresa diz - € também mais barato.

Para consumidores, o mercado de chatbots esta se configurando como um modelo "freemium":
por um tempo limitado e gratuitamente, vocé pode acessar um (as vezes de segunda categoria)
chatbot, enquanto uma assinatura mensal Ihe d4 acesso aos melhores modelos e uso mais alto
ou ilimitado. Para empresas, no entanto, ha uma estrutura de precos mais rigida com base www
esportesdasorte com net questdes e respostas, e a Anthropic subiu o preco das entradas e
igualou o preco das saidas www esportesdasorte com net relacdo a OpenAl. Também é cinco
vezes mais barato do que www esportesdasorte com net propria oferta anterior mais bem-
sucedida.

Se vocé nao gosta de ver chatbots de IA aparecendo www esportesdasorte com net mais e
mais lugares, entdo essa pode ser uma noticia ruim para vocé. Esta ficando cada vez mais
barato construir seu proprio negécio www esportesdasorte com net cima de uma empresa
como a Anthropic, e mais empresas fardo isso a medida que os precos caem. A boa noticia € que
cada atualizacdo também melhora a capacidade desses negdcios.

Seguranca, feita no Reino Unido

bet copa do mundo 2024bet copa do mundo 2024

Ha um pds-escrito para o lancamento do Claude 3.5: ele foi aprovado para seguranga pelo
governo do Reino Unido. A Anthropic diz:

Como parte do nosso compromisso com a segurancga e a transparéncia, nosso modelo mais
recente foi testado e aprimorado para seguranca por especialistas externos. Recentemente,
fornecemos o Claude 3.5 Sonnet ao Instituto de Seguranca de Inteligéncia Artificial do Reino
Unido (UK AISI) para avaliacdo de seguranca pré-implantacdo. O UK AISI completou os testes
do 3.5 Sonnet e compartilhou seus resultados com o Instituto de Seguranca de Inteligéncia
Artificial dos EUA (US AISI) como parte de um Memorando de Entendimento, possibilitado pela
parceria entre 0 BR e 0 UK AlSIs anunciada este ano.

Assim como nos dois primeiros dias do Bletchley e Seoul Al Summits, o governo do Reino Unido
conseguiu transformar uma excentricidade tecnofilica de Rishi Sunak www esportesdasorte
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com net algo aparentemente duradouro e bem-sucedido. O fato de o instituto publico de
seguranca de IA ser tdo lider no mundo que o governo dos EUA esta externalizando seu préprio
trabalho para nés é algo de que podemos nos orgulhar de verdade.

A préxima pergunta, € claro, é o que de bom pode sair disso. E facil obter um modelo de IA para

testar se a empresa envolvida acha que ele vai passar com notas altas; a questéo sera se o AlSI

pode mudar as empresas de IA, www esportesdasorte com net vez de apenas as puxar e ver o
gue acontece.
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