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conteudo:
Estado de suefio en EE. UU.: mas estadounidenses
necesitan mas suefo

Una encuesta de Gallup, publicada el lunes, encontré que el 57% de los estadounidenses dicen
gue se sentirian mejor si pudieran dormir mas, mientras que solo el 42% dice que esta
durmiendo lo suficiente. Se trata de la primera vez desde que Gallup realiza encuestas en 2001
gue la mayoria dice que necesita mas suefio. En 2013, el 56% dijo que dormia lo suficiente y el
43% dijo que no lo hacia.

Esto se produce en torno a la cantidad de suefio que recomiendan los expertos en salud y
bienestar mental. Alrededor del 53% informo6 haber dormido entre seis y siete horas. Y el 20%
dijo que durmio cinco horas o menos, un aumento del 14% que dijo lo mismo en 2013.

(Para ponértelo aun mas dificil, en 1942, la gran mayoria de los estadounidenses dormian mas.
Alrededor del 59% dijo que dormia ocho horas o mas, mientras que el 33% dijo que dormia seis a
siete horas. ¢ Qué es eso0?)

RAZONES NO SON EXACTAMENTE CLARAS

La encuesta no investiga las razones por las cuales los estadounidenses no duermen lo
suficiente, y dado que Gallup no pregunté sobre esto desde 2013, no hay datos que desglosen el
impacto particular de los ultimos cuatro afios y la era de la pandemia.

Lo notable, dice Sarah Fioroni, investigadora sénior de Gallup, es el cambio en la Ultima década
hacia mas estadounidenses que piensan que se beneficiarian de mas suefio y, en particular, el
aumento en el numero de aquellos que dicen que duermen cinco horas 0 menos.

"Esa categoria de cinco horas 0 menos ... casi no se oia en 1942", dijo Fioroni. "Casi nadie dijo
gue dormia cinco horas o menos".

En la vida estadounidense moderna, también ha habido "esta creencia generalizada de que el
suefio era innecesario - que era un periodo de inactividad en el que poco o nada estaba
realmente sucediendo y que ocupaba tiempo que podria haberse utilizado mejor", dijo Joseph
Dzierzewski, vicepresidente de investigacidon y asuntos cientificos de la Fundacion Nacional del
Suefio.

Solo recientemente, la importancia del suefio para la salud fisica, mental y emocional ha
comenzado a calar mas en la poblacion en general, dijo.
Y todavia queda un largo camino por recorrer. Para algunos estadounidenses, como Justine

Broughal, 31, planificadora de eventos por cuenta propia con dos hijos pequeios, simplemente
no hay suficientes horas en el dia. Asi que incluso aunque reconoce la importancia del suefio, a



menudo queda por debajo de otras prioridades como su hijo de 4 meses, que todavia se
despierta durante la noche, o su hija de 3 afos.

TAMBIEN HAY UN FONDO CULTURAL

¢ Por qué estamos despiertos todo el tiempo? Una razén probable por la que los
estadounidenses estén sin suefio es cultural: un énfasis a largo plazo en el...

Promessas de uma Batalha de Campedes na Belmont Stakes
de 2024

Este ano, a Belmont Stakes promete ser uma batalha de campedes, pois tanto o vencedor do
Kentucky Derby quanto o vencedor do Preakness Stakes competirdo por outra vitdria no sdbado.

O campeéo do Derby, Mystik Dan, e o campedao do Preakness, Seize The Grey, estdo entre 0s
favoritos para a ultima joia da Coroa Tripla deste ano, mas enfrentardo uma forte concorréncia de
um grupo de 10 competidores.

Mudancas na Edicdo de 2024

Haverd uma mudanca nesta edi¢éo, pois a corrida serd realizada no Saratoga Race Course, wwe
bet365 Nova York, enquanto o Belmont Park, que costuma sediar a corrida, passa por obras de
reforma. E a primeira vez wwe bet365 wwe bet365 historia de 156 anos que a corrida sera
realizada wwe bet365 um local diferente.

Informacdes Importantes

- A 1562 edicdo da Belmont Stakes ocorrera no sabado, 8 de junho, as 18:41, horéario do leste
dos EUA. Os fas podem acompanhar a corrida ao vivo no Fox Sports.

- O vencedor surpresa do Kentucky Derby, Mystik Dan, ndo conseguiu manter viva a
possibilidade de uma coroacao da Coroa Tripla, depois de terminar wwe bet365 segundo no
Preakness Stakes no més passado.

- A corrida foi vencida por Seize The Grey, que resistiu ao desafio de Mystik Dan na reta final.

- O atual favorito pré-corrida para a Belmont Stakes é o potro de trés anos Sierra Leone, que
ficou wwe bet365 segundo no Derby, wwe bet365 uma chegada dramatica.

- Sierra Leone pulou o Preakness Stakes e, portanto, deve estar descansado para a terceira
etapa da Coroa Tripla deste ano. Ele também tera um jéquei diferente a bordo, com o
treinador Chad Brown optando por substituir o joquei do Derby, Tyler Gaffalione, por Flavien
Prat.

- Outro fator a ser considerado este ano é a mudanca de pista e distancia. A corrida é
conhecida como 'A Prova dos Campedes', devido a distancia de uma milha e meia na grande
pista de areia do Belmont Park. Este ano, no entanto, a corrida sera reduzida para uma milha
e quarto, o que exigird algo diferente dos candidatos de elite.

Probabilidades

Posicao Cavalo Probabilidade
1 Seize the Grey 8-1
2 Resilience 10-1

3 Mystik Dan 5-1



4 The Wine Steward 15-1
5 Antiquarian 12-1
6 Dornoch 15-1
7 Protective 20-1
8 Honor Marie 12-1
9 Sierra Leone 9-5

10 Mindframe 7-2
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