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Paterson Joseph: "Minha vida foi transformada por um
tesouro descoberto winline freebet uma biblioteca"

Paterson Joseph, ator londrino de 59 anos, tem 7 uma carreira repleta de sucessos no teatro,
cinema e televisdo. No entanto, winline freebet vida poderia ter sido muito diferente se 7 nédo
fosse por uma descoberta casual winline freebet uma biblioteca local quando ele ainda era um
adolescente. Nesta entrevista, Joseph conta 7 como livros e poemas o ajudaram a encontrar seu
lugar no mundo e por que ele esta determinado a compartilhar 7 essa oportunidade com outras
pessoas.

Uma vida transformada por livros

Joseph cresceu winline freebet uma familia de imigrantes de S&o Luis e foi 7 o quinto de seis
filnos. Seus pais trabalhavam como pedreiro e winline freebet uma fabrica de biscoitos,
respectivamente. Embora ele tivesse 7 uma infancia feliz, Joseph se sentiu excluido do sistema
escolar e acabou deixando a escola sem qualificacdes. "Rejeitei a escola 7 porque ela me
rejeitou”, diz ele. "Desde o primeiro dia, fui feito pensar que eu era burro, o que era 7 totalmente
baseado winline freebet etnia."

Foi entdo que Joseph descobriu as bibliotecas, que se tornaram seu reflgio e fonte de
conhecimento. Ele 7 lembra de passar horas lendo livros e poemas, incluindo o romance winline
freebet verso de Pushkin, "Eugene Onegin". "Eu riria, mas 7 também estaria assustado e
frustrado, chorando com a tragédia de tudo isso. Quando fechava o livro, era dia", diz ele.

Essa 7 paixao por livros o levou a descobrir a 6pera, um género que ele nunca havia
experimentado antes. Desde entdo, ele 7 se apresentou winline freebet varias producdes e até
escreveu winline freebet prépria Opera, que sera apresentada winline freebet Manchester,
Londres e Nottingham como 7 parte de uma celebracéo da heranca africana e caribenha do
Reino Unido.

Um defensor da educacgéo e daincluséo

Além de winline freebet 7 carreira artistica, Joseph é um defensor apaixonado da educacao e da
incluséo. Ele acredita que todo mundo deveria ter a 7 oportunidade de se desenvolver académica
e culturalmente, independentemente de winline freebet origem ou classe social. "Minha vida foi
transformada por um 7 tesouro descoberto winline freebet uma biblioteca”, diz ele. "Eu quero dar
a outras pessoas a mesma oportunidade."

Para alcancar esse objetivo, Joseph 7 tem se engajado winline freebet varios projetos, incluindo
um documentério de televisdo sobre "Romeu e Julieta" e uma série de oficinas 7 de teatro para
jovens winline freebet &reas desfavorecidas. Além disso, ele € o chanceler da Universidade de
Oxford Brookes e escreveu 7 um romance premiado, "The Secret Diaries of Charles Ignatius
Sancho".

Um chamado a acao

Joseph acredita que é responsabilidade de todos n6s 7 nos engajarmos ativamente na promocao
da educacéo e da incluséo. Ele nos desafia a nos questionarmos sobre nossas préprias



suposicdes 7 e esteredtipos e a nos esforcarmos por criar um mundo mais justo e equitativo.

"NGs, como nag&o, contamos nossas historias", diz 7 ele. "E importante fazé-lo, mas é igualmente
importante garantir que essas historias sejam inclusivas e representem a diversidade da nossa 7
sociedade. Se deixarmos de fora mulheres, pessoas de terceiro género e pessoas global

Esta receita foi inspirada winline freebet um momento querido. Todos 0s poucos meses, tento
recriar uma deliciosa tartlet de chocolate que comprei na patisserie Carl Marletti winline freebet
Paris h& alguns anos, que devorei na plataforma do Metr6é — foi um dos melhores doces de minha
vida. Elegante, facil e agora melhorado com nozes pecas torradas, minha versao nunca
decepciona. Adoro a textura crocante da base de Arroz Krispies e o0 sabor adictivo do mel e do
chocolate. Surpreenda seus amigos — e a si mesmo.

Tartes de chocolate salgado e peca

Preparo 30 min
Resfriamento 4 horas +
Faz 6

Para a base

40g de manteiga sem sal

80g de chocolate negro , partidos winline freebet pedacos

40g de Arroz Krispies

30g de nozes pecas torradas , picadas, mais seis deixadas inteiras para terminar
Sal do mar winline freebet flocos

Para o recheio

120ml de leite integral

190ml de creme duplo

159 de mel

4 gemas de ovo (609)

Uma pitada de sal do mar winline freebet flocos

120g de chocolate de leite , partidos winline freebet pedacos
6 nozes pecas torradas , para terminar

Comece com a base. Forre uma bandeja para assar com papel manteiga. Em um banho-maria,
derreta a manteiga e o chocolate negro. Em um tigela, combine os Arroz Krispies, nozes picadas
e uma pitada de sal. Despeje a manteiga e o chocolate derretidos sobre os ingredientes secos,
entdo misture bem para combinar.

Pressione a mistura na bandeja de assar forrada, entdo use um molde redondo de 72 cm para
dividi-lo winline freebet seis por¢des iguais. Transfira para o frigorifico e deixe as bases
solidificarem por uma hora.

Tente esta receita e muitas outras na nova Feast app: digitalize ou clique aqui para winline
freebet versao de teste gratuito.

Para o recheio, aqueca o leite, a creme e o mel winline freebet uma panela pequena até ferver.
Em uma tigela, bata as gemas de ovo com uma pitada de sal. Uma vez que a mistura de leite
esteja ferver, despeje-a sobre as gemas de ovo batidas, batendo continuamente. Retorne a
mistura a panela e cozinhe a fogo baixo, mexendo continuamente, até engrossar.

Coloque o chocolate de leite winline freebet um segundo tigela e despeje a mistura de leite-ovo
espessada por cima. Deixe repousar por um minuto, entdo use um fouet para mexer até que o
chocolate tenha derretido e a mistura esteja suave.

Despeje a mistura de chocolate winline freebet um recipiente, cubra a superficie com filme
plastico para prevenir a formacao de pele, entdo deixe esfriar. Uma vez frio, coloque no frigorifico
por quatro a seis horas, até definir.

Para montar, coloqgue um disco de base winline freebet um prato ou tigela ras
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