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conteudo:

Giampiero, de Viena, Austria, pergunta: “Por que sempre
tantos ingredientes wazamba casino online suas receitas? O
gue ha de algumas receitas mais simples com ingredientes
gostosos e simples?”

Este é exatamente o tipo de coisa que inspirou meu livro Simple, uma colecéo de receitas
projetadas para tranquilizar cozinheiros caseiros de que o termo “Ottolenghi simple” néo é
uma contradicdo wazamba casino online termos! Enquanto escreviamos o livro,
percebemos rapidamente que na cozinha “simple” significa coisas diferentes para pessoas
diferentes. Para alguns, € tudo sobre quanto tempo uma receita leva para ser feita,
enquanto para outros € sobre ser capaz de abrir a despensa e fazer uso de quaisquer
estoques que vocé tenha la. Para muitos, incluindo vocé, é mais sobre o namero simples
de ingredientes necessarios para uma receita, embora seja uma questao para outro dia se
isso realmente torna uma receita mais complicada ou mesmo mais longa para cozinhar do
gue uma com uma lista de ingredientes mais curta.

A resposta curta €, estou com vocé: conforme envelheco, quero que minha cozinha seja
cada vez mais simples e, acredite ou ndo (posso ver as sobrancelhas sendo levantadas
j&), passo muito do meu tempo no test kitchen perguntando se uma receita poderia se
beneficiar de pelo menos um ou dois ingredientes ou etapas a menos. E um desafio
compartilhar minha reflexdo sem soar defensivo, mas vamos |4...

Existem muitas maneiras de escrever uma receita, todas legitimas. Algumas sao bastante vagas
— sugestivas, wazamba casino online vez de prescritivas, digamos: um pingo desse, um
esguicho daquilo, nenhum peso especifico — enquanto outras, como muitas de minhas proprias
receitas, tendem a ser mais especificas. Minha abordagem é fornecer o maximo de informacdes
possivel, de modo que o leitor possa seguir uma receita a risca e saber que € assim que ela deve
ser, ou improvisar e nao se preocupar se “meu” cenoura € 160g e a deles pesa mais ou menos.
Quero que as minhas receitas funcionem absolutamente.

A pequena letra, é claro, diz: ndo se preocupe excessivamente se wazamba casino online
cenoura for maior ou menor ou se suas cebolas levam mais ou menos tempo para amaciar. A
prova final € se quem estd comendo um prato acha que sabe bem. Se um ingrediente estiver
indisponivel, ou se um cozinheiro caseiro ndo quiser comprar algo apenas para o beneficio de,
por exemplo, uma colher de ch& ou duas, tentarei dar alternativas — chilli wazamba casino
online p6 regular wazamba casino online vez de aleppo, digamos, ou feta wazamba casino
online vez do mais dificil de encontrar manouri — porque ha frequentemente algo que funcionara
guase tao bem.



Também, como disse wazamba casino online uma coluna como funciona o bonus da betpix365,
vocé pode sempre deixar de fora uma especiaria ou erva, por exemplo, e 0 mundo continuar
girando e o prato ainda sera bastante gostoso. Se o cardamomo moido for especificado, por
exemplo, e voceé tiver algum a mao, testamos a receita tantas vezes que podemos dizer com o
coracdo na mao que o resultado final € melhor por causa disso. Nunca adicionamos nada apenas
por si so.

Acho que os escritores de receitas frequentemente assumem gque as pessoas que recorrem as
suas receitas wazamba casino online casa com alguma regularidade tendem a ja ter o mesmo
repertorio de ingredientes, no qual caso uma longa lista de especiarias, por exemplo, ndo sera
cansativa de montar, porque o aleppo chilli, o cardamomo moido — e as limas secas ja estéo la
na prateleira. Muitos deles tendem a ter longas vidas Uteis, também — meses e mesmo anos — o
gue adicionarei a minha defesa.

Tudo isso dito, sendo verdo, tudo o que realmente precisamos fazer é ir ao mercado, comprar
tomates e comé-los como sédo. Bem, talvez com um esguicho de azeite extra-virgem, um pouco
de liméo, algumas ervas frescas, um pouco de mozzarella cremosa, algum pao torrado com alho
e um bom punhado de sal marinho wazamba casino online flocos por cima.

Dois ataques israelenses matam mais de 20 pessoas no
territorio de Gaza

Dois ataques aéreos israelenses causaram a morte de mais de 20 pessoas na Faixa de Gaza,
wazamba casino online terca-feira (30), incluindo wazamba casino online uma escola das
Nacodes Unidas transformada wazamba casino online abrigo, de acordo com funcionarios locais
de salde. Esses ataques sao 0s mais recentes de uma série de bombardeios que atingiram
edificios das Nacdes Unidas na regido.

Os socorristas encontraram pelo menos cinco corpos e oito pessoas feridas no antigo prédio
wazamba casino online Nuseirat, no centro de Gaza, de acordo com a Sociedade Palestina da
Meia-lua Vermelha, um servico de emergéncia médica. O edificio, nesta regido, estava sendo
usado para abrigar pessoas deslocadas pela guerra entre Israel e Hamas.

O exército israelense afirmou que estava visando militantes que operavam dentro do edificio.
Hamas, disse, "viola sistematicamente o direito internacional, explorando estruturas civis e a
populacdo como escudos humanos."

Foi o sexto prédio da escola da ONU atingido wazamba casino online 10 dias, de acordo com a
agéncia principal das Na¢des Unidas que apoia refugiados palestinos na regido, a UNRWA. Na
terca-feira passada, pelo menos 27 pessoas foram mortas wazamba casino online um ataque
aéreo israelense perto da entrada de uma escola transformada wazamba casino online abrigo
wazamba casino online Khan Younis, no sul de Gaza, de acordo com as autoridades locais de
saude.

Acerca de 17 pessoas foram mortas wazamba casino online um ataque separado de Israel na
terca-feira (30), wazamba casino online Al-Mawasi, uma &rea costeira a oeste de Khan Younis
que o exército israelense designou como uma "zona mais segura”. O Ministério da Saude de
Gaza disse que os avides israelenses estavam visando um comandante do Jihad Islamico
wazamba casino online Khan Younis, mas néo disse se o0 ataque atingiu a zona designada.
Disse que esta investigando relatos de que civis foram feridos no ataque.

Em um comunicado, o Hamas condenou os dois ataques israelenses e acusou os Estados
Unidos de ser "um parceiro” neles devido ao seu apoio a Israel.

Desde o0 ataque do Hamas wazamba casino online Israel wazamba casino online 7 de
outubro, avides israelenses atacaram 37.000 alvos wazamba casino online Gaza, disse o
exercito israelense na terca-feira (30), oferecendo uma contagem dos ataques que devastaram
amplas partes do enclave. Mais de 38.000 pessoas foram mortas wazamba casino online Gaza
durante a campanha militar israelense, que agora dura 10 meses, de acordo com o Ministério da
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Salde de Gaza.

Em um comunicado, o exército israelense disse que, desde o inicio da guerra, matou cerca de
metade do comando de lideranca do braco militar do Hamas, as Brigadas Qassam. Em todo,
cerca de 14.000 militantes foram mortos ou capturados, disse. As alega¢cdes nao puderam ser
confirmadas de forma independente.

Critic os acusam Israel de rotular qualquer adolescente ou homem adulto morto wazamba casino
online Gaza como um membro do Hamas.

No fim de semana, as forgas israelenses bombardearam uma area de Al-Mawasi com muni¢des
pesadas wazamba casino online um esfor¢co para matar o lider das Brigadas Qassam,
Mohammed Deif. Duzentos de gazanos foram mortos no ataque, mas o destino de Deif
permanece incerto.

Em uma reunido com dois altos funcionarios israelenses wazamba casino online segunda-feira
(31), o secretario de Estado Antony J. Blinken expressou "graves preocupac¢des” sobre o nuamero
de civis mortos wazamba casino online Gaza, de acordo com um porta-voz do Departamento de
Estado.

"Vimos a queda do numero de civis mortos nos pontos altos do conflito”, disse o porta-voz,
Matthew Miller. "Mas eles ainda permanecem inaceitavelmente altos. Continuamos a ver muito
0s civis mortos neste conflito."

Critic os da administracdo Biden disseram que ela mina essas declaragdes de preocupacéo ao
continuar a fornecer armas a Israel.

Negociadores israelenses, liderados pelo chefe do Mossad, a agéncia de inteligéncia, viajaram
para o Catar na semana passada para conversar sobre um possivel cessar-fogo. Tanto Israel
guanto o Hamas concordaram com um quadro elaborado pelos Estados Unidos, o Catar e 0
Eqgito.

Mas os funcionarios americanos disseram que nao acreditam que um acordo final seja alcancado
até depois que o primeiro-ministro israelense, Benjamin Netanyahu, visite Washington na
préxima semana. Netanyahu disse na terca-feira (30) que ndo concordaria com qualquer acordo
gue nédo exigisse que o Hamas cedesse o controle de Gaza.

"O Hamas esta sentindo a pressao”, disse Netanyahu. "Eles estdo sentindo isso porque estamos
atingindo-os, eliminando seus comandantes seniores e milhares de terroristas."”

O diretor da CIA, William J. Burns, disse wazamba casino online uma reunido fechada no
sabado que o lider superior do Hamas wazamba casino online Gaza, Yahya Sinwar, estava sob
maior pressao de seus comandantes militares para concordar com um cessar-fogo e com o
lancamento de reféns capturados wazamba casino online 7 de outubro, de acordo com uma
pessoa informada sobre suas observacoes.

Burns disse que a pressao interna sobre Sinwar tem aumentado nas ultimas duas semanas, a
medida que os comandantes do Hamas e palestinos comuns se cansam da guerra. Sinwar €
acreditado estar escondido wazamba casino online taneis sob Khan Younis.

A CIA se recusou a discutir as observacoes de Burns, que foram relatadas anteriormente pela e
foram feitas wazamba casino online uma conferéncia anual de lideres de negécios realizada
wazamba casino online Sun Valley, Idaho, pela Allen & Company, um banco de investimento.

Esta semana, Israel também realizou um ataque que parecia ser um ataque de drone na Siria,
perto da fronteira com o Libano, que matou um homem de negdcios que ajudou a financiar
grupos militares sirios, de acordo com o Observatorio Sirio para os Direitos Humanos, um
monitor de guerra britanico baseado. O homem de negdcios, Baraa' al-Qaterjy, estava viajando
entre Beirute e Damasco quando seu veiculo foi atingido, disse o observatorio.

Nader Ibrahim contribuiu com a reportagem.
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