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M ucho como un asado dominical, la comida tandoori era una rutina de fin de semana cuando era
nifo. Trozos tiernos de carne marinados en una marinada de yogur especiada, carbonizados a la
perfeccion y pasados por una salsa hierbabuena, todavia saben a un buen rato para mi. Strictly
speaking, el pollo tandoori se cocina en un tandoor, un horno de barro que también se BR para
hornear pan, pero también es perfecto para tirar en la parrilla, asumiendo que el clima lo permita;
de lo contrario, esto se puede cocinar en un horno o bajo una parrilla caliente. La versétil
marinada también funciona bien con carne, aves, mariscos, paneer y verduras.

Pollo tandoori al estilo espachcock con chutney de
coriandro

Pollo tandoori al estilo espachcock con chutney de coriandro de Ravinder Bhogal.

Para poner la cena sobre la mesa mas rapido, cubo el muslo de pollo en trozos de tamafio
bocado, luego marinar y enhebrar en espetones metéalicos. Se cocinaran bajo una parrilla caliente
0 en una barbacoa en aproximadamente 15 minutos.

Tiempo de preparacion 20 min

Marinar 4 hr +

Tiempo de coccién 55 min (méas descanso)

Sirve 6

3 dientes de ajo , pelados y rallados

2% cm de jengibre fresco , pelado y rallado finamente

2 paprika chiles paprika , picados muy finamente

Sal marina, al gusto

1 cda de polvo de chile kashmiri , o pimenton

1 cdta de comino en grano , tostado y triturado groseramente

% cdta de cardamomo molido

Y% cdta de canela molida

Una pizca de clavos de olor molidos

Una pizca de hebras de azafran , sumergidas en 2 cucharadas de agua tibia

El zumo de 1 lima

200g de yogur griego

1 pollo entero (aproximadamente 1.6kg), espalda por su butcher (o vea en linea para el método)
35g de ghee, derretido

Chaat masala , para terminar

Para el chutney de cilantro y menta

100g de cilantro fresco , incluidos los tallos

25g de hojas de menta , recogidas

2 cdtas de cacahuetes , remojados en agua caliente durante 30 minutos

1-2 chiles verdes

El zumo de un limén

1 cdta de azucar glas

Chaat masala, al gusto

Sal marina, al gusto

Ponga todos los ingredientes del chutney en un procesador de alimentos con 35 ml de agua fria,
mézclelos hasta obtener una pasta suave, agregue otro 30 ml de agua fria y mézclelos
nuevamente. Escurrir en un frasco limpio, sellar y poner en el refrigerador.

Para ablandar el pollo, péngalo boca abajo sobre una tabla. Usando un par de tijeras resistentes,



corte la espalda, comenzando desde el hueso de la silla de montar. Quite el hueso, déle la vuelta
al pollo y presione firmemente entre los senos con la palma de la mano. Oiras el chasquido del
hueso wishbone y el pollo se aplanara.

Para la marinada, mezcle el ajo, el jengibre, los chiles, la sal, las especias, el zumo de lima y el
yogur. Cubra todo con esta mezcla, obteniendo algunos debajo de la piel, luego cubra y
coléquelo en el refrigerador durante al menos cuatro horas.

Saque el pollo del refrigerador al menos media hora antes de que desee cocinar, sazone con sal
y rocie con la mitad del ghee derretido.

Para cocinar en una barbacoa, caliente la suya a medio. Coloque el pollo boca arriba sobre la
rejilla de la parrilla, lejos de las brasas mas calientes. Cubra con la tapa y cocine durante 25
minutos, verifique el lado inferior de vez en cuando (si el pollo se oscurece demasiado, muévalo
a una parte mas fresca de la barbacoa o envuélvalo en aluminio) y cepille periédicamente con
mas ghee.

Déle la vuelta al pollo y cocine durante otros 20 minutos, moviéndolo alrededor para que
diferentes partes del pecho toquen la parrilla. Esta hecho cuando un termdmetro digital insertado
en la parte mas gruesa de la carne lee 65C, o cuando los jugos corren claros cuando apuiala la
parte mas gruesa del muslo con un espeton.

Alternativamente, caliente el horno a 180C (160C ventilador)/350F/gas 4 y ponga el pollo con la
piel hacia arriba en una bandeja para hornear. Asar durante aproximadamente 40 minutos, luego
suba el calor a 220C (200C ventilador)/425F/gas 7 y cocine durante un periodo adicional de 10
minutos, hasta que esté ligeramente carbonizado y cocido.

Una vez que esté cocido el pollo, péngalo en una tabla, déjelo reposar durante 10-15 minutos,
luego espolvoree con chaat masala al gusto. Corte y sirva con gajos de lima, naan, ensalada y el
chutney.

Naan al ajo

Naan al ajo de Ravinder Bhogal.

Los panes planos comprados rara vez son tan buenos como los que hace en casa, y la base de
esta receta sin complicaciones se hace de unos pocos ingredientes de la alacena.

Tiempo de preparacion 10 min

Tiempo de reposo 30 min +

Tiempo de coccion 20 min

Sirve 6

1 cabeza de ajo

1 cdta de aceite de oliva

1 cdta de sal , mas sal para el ajo

Pimienta negra

50g de ghee, derretido, mas 1 cucharada para la masa

2 cdas de cilantro picado

2509 de harina autoleudante

2509 de yogur griego

1 cdta de ghee derretido

Corte y descarte la parte superior muy superior del bulbo de ajo y péngalo en una hoja de papel
de aluminio. Rocie con un poco de aceite, sazone con sal y pimienta y envuelva flojamente en el
papel de aluminio para que todo el bulbo esté cubierto. Coloque el paquete de ajo en la parrilla
de una barbacoa caliente durante 15 minutos, o hasta que esté suave. Déjelo enfriar durante
aproximadamente 10 minutos, luego exprima la carne fuera de la piel. Mézclelo con el ghee
derretido y el cilantro, luego déjelo a un lado. Si no tiene una barbacoa, asa el ajo a 200C (180C
ventilador)/390F/gas 6 durante 20-25 minutos.



Cierna la harina en un tazén grande y agregue el yogur, una cucharada de ghee derretido y una
cucharadita de sal, luego amase hasta obtener una masa suave y déjela reposar a un lado
durante media hora.

Divida la masa en seis y enrolle cada pieza en un évalo o redondo de aproximadamente 20-25
cm. Coloque en la parrilla de una barbacoa caliente, cocine durante unos minutos, hasta que se
hinche y esté dorado, luego voltee y cocine por otro par de minutos. Cepille con mantequilla de
ajo y sirva tibio.

Para cocinar los naans sin una barbacoa, frialos en una sartén seca y antiadherente o en una
plancha caliente durante dos minutos por cada lado, luego Untelos con mantequilla de ajo.

Kachumber de sandia

Kachumber de sandia de Ravinder Bhogal.

Este es un acompafamiento refrescante del pollo picante. Para convertirlo de un simple lado en
algo digno de una lonchera, agregue granos como quinua o couscous y tal vez un crujiente de
feta o paneer.

Tiempo de preparacion 15 min

Sirve 6

500g de sandia , cortada en daditos pequefios

4 pepinos persas , sin semillas y cortados en daditos pequefios

Semillas de 1 granada

1 cebollaroja, picada finamente

Una cantidad generosa de cilantro picado

Una cantidad generosa de menta picada

Sal marinay pimienta negra

Chaat masala, al gusto

Zumo de 1 lima

En un tazon grande, combine la sandia, los pepinos, las semillas de granada, la cebollay las
hierbas, sazone con sal marina, pimienta y chaat masala, exprima encima el zumo de lima,
mézclelo y sirvalo.

Resumo e traducao para portugués do conteudo fornecido

A posicao predita dos escritores do Guardian para a temporada 2024-25 é a 72 colocagéo
(lembre-se, isso ndo necessariamente € a previsdo de John Brewin, mas a média das dicas dos
Nnossos escritores). A Ultima posicéo da temporada passada foi a 62.

Perspectivas

O Chelsea de 2024-25 é um enigma que muito subestima. Quase tudo o que aconteceu desde
as celebracdes da Liga dos Campedes de 2024 abracou o caos e a confusdo. O mundo do
futebol assiste watch casino online espanto enquanto um clube com uma historia rica e colorida
€ usado como um veiculo de investimento, uma plataforma de negociacéo por donos capitalistas
de venture.

A rotacdo de jogadores continua a ser vertiginosa, assim como a falta de paciéncia dos donos
com os treinadores. Na temporada passada, discretamente, houve progresso tangivel sob
Mauricio Pochettino. O sexto lugar e o futebol europeu nesta temporada, além de perder a final
da Carabao Cup nos pénaltis, foi uma melhora significativa com um grupo de jogadores
inexperientes jogando aleatoriamente juntos. Ainda foi pouco surpresa quando Pochettino saiu
por consentimento matuo, um destino com o qual parecia estar bastante confortavel.

Uma necessidade crescente de equilibrar as contas apds uma campanha de recrutamento
notoriamente desajeitada e bilionaria e o desejo de "puro lucro” watch casino online negocios



de transferéncias levou a venda de Trevoh Chalobah e Conor Gallagher, para quem foi acordado
um negaocio com o Atlético de Madrid. A academia, que também viu a saida de pessoal chave, de
longa data e bem-sucedido, agora tem o papel de produzir produtos de alta qualidade para levar
ao mercado.

Ha talento na equipe, embora seja uma questéo se Cole Palmer conseguir ser tdo milagroso
novamente. Os fas do Chelsea verdo mais do que apenas vislumbres de Christopher Nkunku? O
gue eles viram na temporada passada foi um jogador de alto potencial, mas lesdes arruinaram
watch casino online temporada de estreia. Roméo Lavia foi visto ainda menos. As lesdes de
Reece James também o fizeram cair. H4 motivos para ser otimista. Além de Palmer, Malo Gusto
foi um grande sucesso de Pochettino. Marc Cucurella teve um excelente Euro 2024 e ndo parece
mais um desperdicio de £62m. Mas ainda assim, com o volume de questfes watch casino
online aberto, ninguém sabe o que esperar do ultimo empreendimento do projeto Chelsea.

O gerente

A nomeacdao de Enzo Maresca, sem experiéncia watch casino online qualquer divisdo superior,
sugere que o papel do gerente ndo esta alto na hierarquia organizacional da propriedade.
Maresca nao é um ingénuo com os pés umidos e tem conhecimento do futebol inglés desde que
era um jogador adolescente no West Brom. Pep Guardiola o escolheu como assistente e na
temporada passada, seu time do Leicester, vencedor do Campeonato, parecia uma classe a
parte até alguns tropecos de meados de fevereiro. Houve acusac¢des de que o Leicester tinha
apenas um estilo de jogo, um aproxim "~ kotlin o posicional que depende fortemente do contra-
pressdo — o amigo de longa data de Maresca no futebol é Roberto De Zerbi — mas esse estilo de
vanguarda também o fez chamar a atencéo da propriedade do Chelsea. A disciplina de ser um
gerente de futebol moderno do Chelsea € gerenciar para cima e ao lado dos politicos internos e
externos. Isso testara watch casino online paciéncia. Certamente testou Pochettino.

Picture off-field

Até agora, o projeto BlueCo da propriedade liderado por Todd Boehly, menos visivel hoje, e
Behdad Eghbali, o atual homem-chave, tem a aparéncia de um grande fracasso. O espectro da
lucratividade e sustentabilidade assombra os corredores do Stamford Bridge. Enquanto isso,
manobras contdbeis como a venda dos dois hotéis do péatio para uma parte diferente do negdcio e
fazer o mesmo com o time feminino se assemelham a atos de desespero watch casino online
vez de engenhosidade comercial visionaria. Alguns passos enganosos com fas, incluindo
aumentos nos precos dos ingressos, esquemas corporativos impopulares como o Dugout Club e
aretirada de subsidios para torcedores viajantes de fora causaram a ira de organizacdes de
torcedores militantes e bem organizadas. O sucesso sob Roman Abramovich trouxe comparativa
serenidade, mas agora os torcedores de longa data se encontram nostalgicamente lembrando de
watch casino online colapso financeiro dos anos 70 por um periodo tempestuoso.

Estrela watch casino online rapido crescimento

O Chelsea desenvolveu o habito desanimador de vender a prata da casa. A pressao para que
Conor Gallagher ndo se adequasse ao jogo de posse de Maresca abriu um lugar no meio para
Lavia, que, assim como muitos signatarios recentes do Chelsea, passou a maior parte de seu
tempo watch casino online reabilitacdo de lesdes. Volte 12 meses e o Liverpool ficou
desapontado por ser superado watch casino online uma oferta por um jogador que custou
£58m, mas jogou apenas 32 minutos watch casino online toda a temporada apés problemas no
tornozelo e no musculo. Isso foi um desastre pessoal para alguém que mostrou tanta promessa



no Southampton. Havera competidores no meio-campo, incluindo Kiernan Dewsbury-Hall, trazido
do Leicester por Maresca, e Carney Chukwuemeka, outro jovem de 20 anos procurando deixar a
les&o para tras. Também h& medo do triturador sem escrupulos de talentos do Chelsea, mas
Lavia mostrou promessa no pré-temporada e um conjunto de habilidades além do de Gallagher.

watch casino online watch casino online promo code da esporte da sorte

A estrela principal

O melhor jogador de futebol inglés na temporada 2024-24 do Premier League, dé ou ndo Phil
Foden, foi Palmer, que pareceu inabalavel pela loucura ao seu redor. A autoconfianca de Palmer,
com swagger de Liam Gallagher e apari¢cdes
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