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Georgia Godwin: La reina de la gimnasia artística australiana
que no se sienta en un trono

Georgia Godwin puede ser la  reina de la gimnasia artística australiana, pero sentarse en un trono
no está en su lista de cosas por hacer.
Ella  es la medallista de oro todo-al-rededor de los Juegos de la Mancomunidad de 2024, siete
veces campeona nacional todo-al-rededor, una  pieza clave en los equipos representativos
durante una década y ahora se está preparando para los Juegos Olímpicos de París.
Georgia Godwin muestra el uniforme olímpico.jogo brabet
Para Godwin, sin embargo,  hay más por hacer dentro y fuera del gimnasio. Lo primero y más
importante, quiere asegurarse de que los australianos  no den por sentado la gimnasia artística - y
su artesanía, composición y dificultad -.
Desde que fue reconocida el año  pasado como la quinta australiana en tener un elemento con su
nombre, Godwin ha concedido decenas de entrevistas. Pero dijo  que nunca se cansa ni se
frustra al responder preguntas sobre el movimiento.
"Cada vez que me preguntan, es un buen  recordatorio de que, sí, he hecho algo realmente
genial," dijo. "Mi elemento tomó más de un año desde el momento  en que lo intenté por primera
vez hasta que lo realicé, así que no es algo que sucede de la  noche a la mañana."
Las entrevistas generalmente comienzan con la misma primera pregunta: ¿qué es exactamente
"el Godwin"? "Todo el mundo  me mira con caras en blanco," dijo Godwin.
El Godwin implica una parada de manos en las barras asimétricas, girando hacia  adelante y
hacia abajo debajo, y luego hacia arriba nuevamente en una parada de manos. La australiana
agregó un giro  completo adicional antes de regresar a la parada de manos.
Es difícil de entender porque, según Godwin, es difícil de hacer.  Y eso es parte del desafío - y la
oportunidad - de atraer a una audiencia amplia a la gimnasia  y ayudarlos a apreciar la
complejidad del deporte.
"No es solo 'un giro en la viga'," dijo. "La viga mide realmente  15cm de ancho. Es tantos años
para lograr realmente esa habilidad. No es algo que simplemente pensamos y hacemos. Así  que
creo que es importante explicar qué es la habilidad y todas las intrincadas de ella, y cuánto tiempo
ha  tomado llegar allí."
Godwin habla con la autoridad que solo puede venir con la experiencia. A los 26 años, es la 
miembro senior de un equipo australiano que incluyó a dos de 16 años el año pasado.
En el pasado, los gimnastas  pueden haber sido movidos a medida que llegaban a sus 20 años,
pero ahora Godwin se reconoce para estar en  su pico físico y mental. De hecho, la uzbeca
Oksana Chusovitina compitió a la edad de 46 en los Juegos  de Tokio del 2024 donde, por
primera vez en más de 50 años, había más no adolescentes que adolescentes compitiendo  en
gimnasia artística femenina.
Godwin ayudó a Australia a clasificar para  el evento

Reconstrução vício em apostas esportivas como tratar
Puerto Rico continua a ser um desafio
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Para a maior falência municipal dos EUA na história, ocorrida há  cerca de sete anos, embora a
dívida de 9 bilhões de dólares da empresa de energia estadual ainda não tenha  sido
reestruturada.
A marcação do furacão Maria, que atingiu a ilha como uma forte tempestade categoria 4 vício em
apostas esportivas como tratar setembro  de 2024, e uma série de fortes terremotos que
atingiram o sul de Porto Rico a partir  de finais de 2024.
"Ainda temos muito a fazer. E sei que nossa gente quer e precisa de mais  do nosso governo e
ainda é afetada pelo que aconteceu há anos," disse ele. "Entendo disso, porque o caminho tem 
sido difícil."
A reconstrução da rede de energia de Porto Rico está vício em apostas esportivas como tratar
andamento e outros 37 projetos de  grande escala encontram-se no estágio final de projeto,
incluindo a substituição de subestações, postes de iluminação e linhas de transmissão  e
distribuição.
No entanto, o ritmo da reconstrução, parcialmente culpado por uma atraso nos fundos federais na
administração Trump,  tem frustrado e irado muitos vício em apostas esportivas como tratar
Porto Rico.
"O atraso nas obras de reconstrução é tão vergonhoso que vício em apostas esportivas como
tratar  vez de fazer anúncios sobre os projetos, deveriam fazer anúncios se desculpando pela
inação do trabalho," disse Jesus Manuel Ortiz,  presidente do principal partido da oposição
Popular Democrático.
Outro membro do partido, Rafael "Tatito" Hernández, presidente da Câmara dos  Representantes
da ilha, disse que a grande maioria dos projetos ainda não está concluída.
"É importante falar do que  ele não falou," disse Hernández sobre Pierluisi.
No seu discurso, Pierluisi também anunciou a ajuda para a crescente população  idosa da ilha,
com aqueles com 65 anos ou mais representando quase um quarto dos 3,2 milhões de pessoas
de  Porto Rico, um dos percentuais mais altos globalmente.
Ele disse que o Departamento de Família aumentará as subvenções médias  para aqueles vício
em apostas esportivas como tratar centros delonga permanência de cuidados de R$1,300 para
R$1,900 por mês. Além disso, Pierluisi disse que alocaria  R$5 milhões anualmente durante os
próximos cinco anos para fornecer subvenções de até R$250.000 a centros de cuidados com
idosos  para expandirem suas instalações.
Em um movimento saudado por muitos que se queixam há muito tempo sobre o estado  das
infraestruturas rodoviárias de Porto Rico, Pierluisi também anunciou que lançaria um novo projeto
online este mês vício em apostas esportivas como tratar que as  pessoas podem alertar o
governo sobre buracos, pontes perigosas e semáforos danificados, entre outras coisas.
O governador terminou seu  discurso pedindo novamente o estadohood para Porto Rico, um
status político
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