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Paterson Joseph: "Minha misséao € transformar vidas
através da cultura"

Paterson Joseph, ator londrino de 59 anos, tem uma missao: transformar vidas através da
cultura. Desde os anos 80, ele vem atuando verajohn mobile casino pecas de teatro, flmes e
séries de televisdo, como "Peep Show" e "Wonka". Mas, entre os trabalhos, ele sempre procurou
passar a mensagem do poder transformador da cultura.

Apaixonado por Opera e literatura russa

Apaixonado por Opera e literatura russa, Joseph descobriu a verajohn mobile casino paixao por
esses mundos ainda jovem, quando frequentava a biblioteca local verajohn mobile casino
busca de conhecimento. "Eu rondava pela biblioteca, sentado com os homens que bebiam
durante o dia, apenas eu estava lendo", diz ele.

Transformando vidas através da cultura

Desde entéo, Joseph tem se esforcado para compartilhar verajohn mobile casino paixao e
transformar vidas através da cultura. Ele fez um documentério de televisdo sobre a montagem de
"Romeu e Julieta” com um elenco formado por moradores de rua, tornou-se chanceler da
Universidade de Oxford Brookes e escreveu um livro sobre Charles Ignatius Sancho, o primeiro
homem negro a votar na Gra-Bretanha.

Um trio de 6peras com moradores de rua

Agora, Joseph esta trabalhando verajohn mobile casino um novo projeto: um trio de éperas
curtas criadas com moradores de rua verajohn mobile casino Manchester, Londres e
Nottingham. As Operas serdo apresentadas nas proximas trés semanas como parte da
celebracéo do patrimonio africano e caribenho do Reino Unido.

Uma vida transformada pela cultura



Paterson Joseph € um exemplo vivo de como a cultura pode transformar vidas. Ele, que cresceu
verajohn mobile casino uma familia de imigrantes de Sao Luis, foi rejeitado pelo sistema
escolar e encontrou refugio e conhecimento na biblioteca local. Hoje, é um ator e escritor
respeitado, que tem como missao transformar vidas através da cultura.

Stephen Fleg: Olimpiadas de Toquio terdo um DJ oficiais
para a nova e emocionante competicao de quebra-danca

Stephen Fleg, conhecido como DJ Fleg, tem dedicado grande parte de verajohn mobile casino
vida a perfeicdo de verajohn mobile casino arte. No entanto, ele ndo esta verajohn mobile
casino busca de uma medalha olimpica. Fleg foi incumbido de criar a trilha sonora para o evento
olimpico mais novo e emocionante: a quebra-danca. E essa fungdo vem com mais poder do que
VOCé pensa.

O papel vital do DJ na quebra-danca

A diferenca de outros esportes como ginastica ou patinacdo artistica, verajohn mobile casino
gue as apresentacdes sdo aprimoradas ao longo de meses ou até anos de pratica, a quebra-
danca permite que o DJ escolha a musica, e os competidores precisam reagir a ela. A musica
vem de uma lista de reproducédo olimpica aprovada com mais de 400 musicas. No entanto,
verajohn mobile casino cada batalha cabe a cabeca, os breakers ndo sabem o que esta por vir.

Fleg: "E o suporte da danca e do hip-hop"

Fleg, que observa que ele é tecnicamente um "oficial" verajohn mobile casino vez de um
participante, ndo é estranho ao evento olimpico mais recente. Ele comecou a se quebrar como
adolescente antes de se deslocar para o trabalho de DJ no final da adolescéncia. Agora com 38
anos, ele se tornou uma figura bem conhecida e é frequentemente convidado a DJ verajohn
mobile casino eventos internacionais importantes, como Red Bull BC One, Outbreak e
recentemente, eventos de qualificacéo olimpica.

Um catadlogo musical restrito para os Jogos Olimpicos

Um catalogo de 390 musicas foi aprovado para uso durante a competicéo, e Fleg tem 20 de suas
préprias que ele € permitido tocar, também. O catalogo disponivel € considerado o fundamento
da quebra-danca, incluindo James Brown, funk dos anos 70 e hip-hop dos anos 90. Essa lista
restrita de musicas olimpicas - a colecéo pessoal "principal” de Fleg contém mais de 10.000
discos - trara ao menos um cheiro de familiaridade as escolhas que ele fara. E isso estd bem, ele
disse: Fleg esta muito mais inclinado a descrever a quebra-danca como uma arte do que um
esporte. A musica "esta enraizada na cultura”, ele disse. "Mesmo que eles ndo conhecam a
musica exata, eles devem ter ouvido antes."

Preparacdo e experimentacao

Fleg passou horas ensaiando como tocar muasicas para diferentes tipos de eventos. Todo show é
um pouco diferente, ele disse, e se preparar para este palco mais grandioso exigiu um tipo
especifico de treinamento e organizacao.

Ha uma boa quantidade de experimentacao, que Fleg diz ser "a diverséo disso". Ele pensa
verajohn mobile casino seu trabalho de ambos os lados técnicos e artisticos. Como as batidas
por minuto de uma musica corresponderdo a préxima? Alguém deve ser atrasado, se tiver a
mesma energia? O que se a harmonia estiver correspondendo, mas se sentir um pouco
desafinado?

Intuicdo e decisdes



Ele tentou verajohn mobile casino vao descrever como toma essas decisfes: mudancas de
vibragdes, uma descarga de endorfinas, a alegria pintada no rosto de um breaker. Ele confia
principalmente no sentimento, ele disse, e verajohn mobile casino instintos aperfeicoados ao
longo dos anos de experiéncia.

Ele sabe o que funcionou antes e sabe o que pode levar a apresentaces memoraveis. Ha certas
musicas, por exemplo, que provocardo uma reacao fisica especifica de breakers se outros
elementos da audio forem removidos. Alguns podem reagir bem a um ritmo de tambor. Outros
podem preferir se apresentar ao fundo de um elemento de sopro.

Regras e restricdes nos Jogos Olimpicos

Nas circunstancias menos restritivas, os DJs podem improvisar. Eles podem entrar verajohn
mobile casino uma batalha com algumas ideias de como eles gostariam de organizar musicas
ou transicOes entre faixas. Mas se um dancarino reagir positiva ou negativamente, o DJ pode
alterar verajohn mobile casino abordagem para atender as forcas de um breaker. Essa
espontaneidade ndo estara verajohn mobile casino exibicdo verajohn mobile casino Paris.

Nos Jogos Olimpicos, as regras para DJs séo estabelecidas e rigorosamente impostas pelo
Comité Olimpico Internacional. Portanto, Fleg praticou e enviou o0 que ele ir4 tocar - e como - aos
oficiais antes da competi¢cdo, que comeca na sexta-feira e termina na noite de sabado.

Competicao e julgamento

Nos dois dias de competicdo, 16 B-boys e 16 B-girls, como os praticantes sao chamados,
competirdo cabega a cabeca verajohn mobile casino batalhas de 60 segundos. Suas
apresentacoes serdo avaliadas por nove juizes verajohn mobile casino coisas como
criatividade, personalidade e técnica. Esses juizes usardo um cursor digital para avaliar cada
breaker para determinar o vencedor de cada confronto.

O campo de jogo é construido verajohn mobile casino tempo real

Em um sentido, Fleg estara construindo o campo de jogo verajohn mobile casino tempo real. A
comparacao mais proxima com outro esporte olimpico pode ser o surfe. Surfistas ndo sabem o
gue tipos de ondas aparecerdo durante suas baterias, mesmo que saibam dos contornos de
como devem treinar e das linhas gerais do que podem esperar.

Da mesma forma, os breakers podem gastar tempo perfeitoando verajohn mobile casino danca
de pé, trabalho de chdo e movimentos de poténcia, mas terdo que reagir sobre a marcha a
musica e a resposta de verajohn mobile casino concorréncia a musica. Isso pode ser a
improvisacao mais atlética que os Jogos Olimpicos ja viram.

Expectativas altas

As expectativas sdo altas. A quebra-danca foi incluida nos Jogos Olimpicos de Verao da
Juventude de 2024 verajohn mobile casino Buenos Aires e recebeu 6timas criticas e nUmeros
de audiéncia. Isso selou o0 negdcio de verajohn mobile casino inclusdo nos Jogos Olimpicos de
2024. A comunidade de quebra-danca espera que verajohn mobile casino estreia seja uma
representacao precisa.

Pronto para a competicéo

Agora que Fleg estd no local verajohn mobile casino Paris - ele voou de um compromisso
verajohn mobile casino Michigan ha alguns dias - ele esta se preparando, assim como 0s
olimpicos que terdo que se apresentar a verajohn mobile casino trilha sonora. Isso significa ficar
guieto até que a competicdo comece e comer alguma de suas comidas conforto favoritas:
japonés, tailandés ou vietnamita, dependendo do que ele pode achar.

"Eu apenas quero fazer o melhor que posso", ele disse. "E minha melhor exigéncia que eu



estabeleca os outros dancarinos para 0 sucesso."
Karen Hanley contribuiu com a cobertura
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