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Margaret Bending: da cientista de foguetes para a arte de
palco aos 71 anos

Aos 67 anos, Margaret Bending realizou o  seu primeiro show profissional. Com apresentação
vale sportsbet fevereiro de 2024 no palco stageleeds com capacidade para 180 pessoas,
Bending apresentou  uma peça de dança e teatro acompanhada por um conjunto formado por
pessoas com mais de 60 anos. "Eu estava  com medo, mas assim que começamos, percebi que
isso era o que estava procurando", diz ela. "Mover o meu corpo  e estar rodeada por todos esses
encantadores artistas, senti-me completamente livre."
O espetáculo, intitulado "Crossing", foi o resultado de uma colaboração  de seis meses entre
Bending e o The Performance Ensemble, com sede vale sportsbet Leeds, que produz shows
com mais de  30 dançarinos, atores e cantores com idades entre 60 e 90 anos. "Desde a primeira
vez que entrei no seu  espaço de ensaio no verão de 2024, fiquei fascinada", diz Bending. "É tudo
muito diferente do que passei a vida  a fazer."
Criada vale sportsbet Lincolnshire na década de 1960, o primeiro amor de Bending foi a
exploração espacial. Após ver o  voo de Yuri Gagarin vale sportsbet 1961, ela prometeu ir para o
espaço. Bending fez um doutoramento na Universidade de Leicester  e começou a trabalhar no
Instituto de Tecnologia de Massachusetts vale sportsbet lançamentos de foguetes para detectar
raios-X no espaço. Em  1990, ela teve o seu primeiro filho e decidiu parar a vale sportsbet
carreira para ensinar vale sportsbet casa. Durante as duas  décadas seguintes, ela ensinou vale
sportsbet casa os seus outros três filhos até, vale sportsbet 2024, o seu filho mais novo partiu 
para a universidade e ela encontrou-se com um ninho vazio vale sportsbet vale sportsbet casa
no North Yorkshire.
"Estava a candidatar-me a todas  as oportunidades para ir para o espaço enquanto ensinava,
mas não tive sucesso", diz ela. "Parecia que a minha carreira  e a minha maternidade tinham
chegado ao fim, por isso era hora de começar um novo capítulo." Recordando as suas  paixões
da infância durante a aposentadoria, Bending encontrou inspiração vale sportsbet uma
lembrança. "Quando tinha 14 ou 15 anos, representei a  personagem Anitra vale sportsbet uma
produção escolar de Peer Gynt e gostei muito", diz ela. "Lembro-me da alegria de dançar a 
coreografia."
Inspirada por essa experiência de adolescente, Bending começou a pesquisar cursos de
desempenho locais e acabou por se fixar no  programa Heydays do Leeds Playhouse. Todas as



manhãs de quarta-feira, ela participava vale sportsbet oficinas de meio-dia sobre tudo, desde a 
leitura vale sportsbet voz alta de peças à dança de salsa e à improvisação. "Foi um grande
espaço para explorar diferentes  aspectos da criatividade", diz ela. "Embora não fosse um
desempenho público, costumava ficar nervosa no quarto."
Mas ela continuou a regressar  e, vale sportsbet 2024, um dos organizadores do Heydays
apresentou-a ao diretor artístico do The Performance Ensemble, Alan Lyddiard. "Ele disse-me 
que devia participar numa oficina de uma semana e realizar algumas das minhas habilidades
adquiridas", diz ela. "Não sabia o  que esperar, mas no primeiro dia todos foram tão amigáveis e
acolhedores que os meus nervos desapareceram."
Agora com 71 anos,  Bending ficou tão apaixonada pelo trabalho no palco que vale sportsbet
2024 realizou o seu próprio espetáculo de uma mulher, The  Story of a Rocket Scientist,
dramatizando a vale sportsbet carreira para um público de 80 pessoas. Ela também se tornou
mais  recentemente membro pago do The Performance Ensemble, facilitando programas de
alcance comunitário para encorajar pessoas mais velhas a tentar participar  de performances.
"Toda a experiência foi emocionante e me deu tanta confiança", diz ela. "As pessoas param de
ver-nos como indivíduos  nas nossas 60, mas ao subir ao palco podemos mostrar ao mundo que
ainda temos coisas a dizer, experiências a  partilhar e um futuro a trabalhar."
O próprio marido de Bending, Tim, que no início era cético vale sportsbet relação à vale
sportsbet  decisão de começar a atuar, participou no último ano vale sportsbet oficinas de
escrita criativa no Heydays, enquanto Bending tem dois  novos espetáculos com o Ensemble
marcados para o verão, além de mais colaborações comunitárias e um novo pódcast sobre o 
mundo da ciência. "É uma experiência alegre e de confiança ser criativo; todos deveriam
experimentá-lo", diz ela. "Envelhecer é muitas  vezes utilizado como desculpa para não
experimentar coisas novas, mas precisamos desafiar isso. Ainda não me sinto diferente dos meus
 30 - nunca é tarde para começar!"

Resposta imediata e máxima da Irã caso Israel tome mais
ações militares: Ministro das Relações Exteriores Amir-
Abdollahian

O ministro das Relações  Exteriores iraniano, Hossein Amir-Abdollahian, afirmou que a resposta
da Irã será "imediata e máxima" se o Israel empreender alguma ação  militar adicional contra o
país, conforme declarou ontem (quinta-feira), aumentando os temores de uma escalada do
conflito no Oriente Médio.
"Em  caso de que o regime israelense volte a agir com presunção e ataque aos interesses da Irã,
a próxima resposta  de nós será imediata e máxima," disse Amir-Abdollahian vale sportsbet
entrevista exclusiva à vale sportsbet 's Erin Burnett vale sportsbet Nova York.
As  declarações de Amir-Abdollahian ocorrem na sequência de um ataque inédito da Irã a Israel
na última semana, que Teerã disse  ser uma retaliação a um suposto ataque aéreo israelense
fatal na embaixada iraniana vale sportsbet Damasco – mantendo a região na  beirada após
Israel prometer retaliar vale sportsbet resposta.

Cronologia dos eventos recentes:

Em 13 de abril, a Irã lançou centenas de drones  e mísseis sobre Israel vale sportsbet
resposta ao ataque de 1º de abril vale sportsbet vale sportsbet embaixada vale sportsbet
Damasco, que matou pelo  menos sete funcionários, incluindo um comandante iraniano de
alto escalão.

●

O ataque iraniano de 13 de abril parecia projetado para maximizar  o espetáculo enquanto
minimizava as vítimas, e Israel e seus aliados derrubaram a grande maioria dos projéteis.

●
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Os ataques tit-for-tat levaram  uma guerra entre Israel e o Irã à tona e fizeram o Medio
Oriente tremer.

●

Os aliados de Israel, incluindo os  Estados Unidos, pediram cautela a Israel vale sportsbet
uma tentativa de impedir que as greves escalassem para uma guerra regional, enquanto  a
guerra vale sportsbet curso de Israel contra o grupo militante palestino Hamas na Faixa de
Gaza aumenta as tensões entre  ele e seus vizinhos

●

Ainda é incerto se Israel obedecerá aos apelos de seus aliados.●

O primeiro-ministro israelense Benjamin Netanyahu disse  ontem (quarta-feira) que Israel fará
suas "próprias decisões" ao responder aos ataques aéreos iranianos.

Comunicação entre a Irã e os EUA:

Hablando  na Missão Permanente da Irã nas Nações Unidas, Amir-Abdollahian disse esperar
sinceramente que o Israel não cometa "o erro anterior",  referindo-se ao ataque suposto vale
sportsbet Damasco.
"Se o regime israelense cometer o erro grave uma vez mais, nossa resposta será  decisiva,
definitiva e lamentável para eles," disse Amir-Abdollahian, acrescentando que esta advertência foi
comunicada à Casa Branca pela embaixada suíça  vale sportsbet Teerã.
"Nós não buscamos criar tensões e crises ou aumentá-las no Oriente Médio e nós sinceramente
esperamos que o  regime israelense não cometa o erro anterior", disse ele.
Amir-Abdollahian também disse que está confiante de que potenciais ações israelenses podem 
ser impedidas pelos EUA e que a Casa Branca "não renovará a permissão para buscar
aventuras".
"Acreditamos que os EUA calcularão  de acordo com as mensagens que foram trocadas entre
nós nos últimos seis meses," disse ele.
Amir-Abdollahian disse ainda que o  objetivo da ação iraniana no final de semana foi "avisar",
"tomar ações iguais" e "fazer com que se saiba que  temos os meios de responder."
Ele acrescentou que os mais de 300 mísseis e drones disparados pela Irã na sexta-feira  "ficaram
dentro de uma margem mínima" e que a ação foi "defesa


	vale sportsbet
	vale sportsbet
	Margaret Bending: da cientista de foguetes para a arte de palco aos 71 anos
	Resposta imediata e máxima da Irã caso Israel tome mais ações militares: Ministro das Relações Exteriores Amir-Abdollahian
	Cronologia dos eventos recentes:
	Comunicação entre a Irã e os EUA:



