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conteudo:
Noite Histdérica: Léon Marchand conquista duas medalhas de
ouro na mesma noite

Houve momentos esportivos vbet kenya que se pode sentir um atleta se transformando vbet
kenya uma lenda antes dos seus olhos. Ontem a noite, foi uma dessas noites.

A La Défense Arena, localizada fora de Paris, estava repleta de bandeiras tricolore francesas e
expectativa a medida que os fas franceses aguardavam Léon. E o francés Léon Marchand pode
ter ganho o status de um nome na Franca depois de ter feito algo que nao era feito ha quase 50
anos - ganhar duas medalhas de ouro individuais na mesma noite, quebrando dois recordes
olimpicos no processo.

O barulho dentro da arena era simplesmente incrivel. Assim que a primeira corrida de Marchand
foi anunciada na tela grande, os canticos comecaram: "Lé-on! Lé-on! Lé-on! Lé-on!" Quando ele
apareceu ha piscina, um rugido subiu e mais canticos comecaram: "Lé-on! Lé-on! Lé-on! Lé-on!"
O buzzer soou e uma explosao de aplausos saiu da multiddo. O céntico do primeiro nome de
Marchand comecou novamente.

Uma noite inesquecivel

Marchand comecou vbet kenya primeira corrida, os 200 metros borboleta, atras. O hungaro
Kristéf Mildk parecia pronto para arruinar a noite do francés, definindo o ritmo e parecendo forte
nos trés primeiros quartos da competicao.

E entdo Marchand acelerou para fora da parede da piscina nos ultimos 50 metros da corrida e a
arena soou como o interior de um motor a jato.

O francés superou Mildk enquanto ainda estava debaixo d'agua e quando emergiu, a multiddo
notou vbet kenya vantagem. O rugido na arena - ja notado por muitos nadadores como
extremamente alto e um dos mais ruidosos desses Jogos de Paris - se tornou assordante a
medida que Marchand mantinha a vantagem nos metros finais.

Quando ele atingiu a parede primeiro, esse nivel incrivel de barulho pareceu subir mais um nivel.
E um milagre que o telhado ainda esteja na bela arena vbet kenya Nanterre.

"Eu podia ouvir todo o pool indo louco. Eu acho que é por isso que eu consegui ganhar essa
corrida. Eu realmente usei essa energia da multidao", disse Marchand depois.

Um herdi francés

Apéds algumas baterias preliminares que permitiram que a multiddo se recuperasse um pouco, 0



herdi francés saiu novamente para uma edicdo empolgante de "La Marseillaise". A masica, um
grito de resisténcia as forcas inimigas da Franca no final dos séculos 1700, enquanto os reis da
Europa tentavam esmagar a Revolugao Francesa, foi cantada do fundo do peito por todos os fas
franceses na multidao.

E enquanto fazia uma volta de vitéria, o cantico comecgou novamente: "Lé-on! Lé-on! Lé-on!"
Depois disso, Marchand ainda teve que nadar.

Um poderia pensar que apos todas essas emocgdes, apos todos os "Lé-on!"s, Marchand estaria
experimentando um despejo de adrenalina que seria dificil superar. E talvez ele tenha feito - ele
se beneficiou de mais um longo intervalo para mais baterias preliminares e cerimonias de
medalhas.

Mas antes que qualquer nadador entrasse na piscina para a ultima bateria preliminar nos 200
metros peito feminino, o cantico comeg¢ou novamente: "Lé-on! Lé-on! Lé-on! Lé-on!"

AN

Marchand tomou alguns respir “"python  0s muito profundos enquanto era apresentado,
acenando para vbet kenya multiddo. Outro rugido saudou o buzzer para iniciar a corrida.

Essa vez, Marchand n&o precisou fazer uma reagao.

Gritos de "Allez!" foram ouvidos a cada vez que o francés emergiu; um repeticdo ruidosa que
cresceu mais forte a medida que Marchand parecia se fortalecer ainda mais. Nao havia davidas
nessa corrida.

Quando Marchand tocou a parede primeiro, definindo novamente um recorde olimpico e
terminando quase um segundo antes do medalhista de prata Zac Stubblety-Cook (cujo recorde
olimpico de Téquio foi quebrado), o motor a jato acelerou novamente.

A multidao francesa rugiu. Mesmo se eles ndo soubessem o que acabaram de testemunhar um
pedaco da histéria dos Jogos, eles sabiam que acabaram de ver uma estrela olimpica se tornar
uma lenda francesa.

"Acho que vai levar um tempo para mim perceber”, disse Marchand aos reporteres apos a corrida
guando lhe perguntaram sobre a experiéncia. "Vai levar um tempo para mim perceber o primeiro
dia também. Ent&o, eu s6 vou continuar. Tenho a [200 medley individual] amanh&, entdo vou me
concentrar nisso agora. Realmente aproveitei todos os momentos dessas duas finais. Foi
realmente incrivel para mim nadar nelas, foi realmente bons adversarios também. Essa corrida
de borboleta foi louca para mim."

Seu treinador Bob Bowman, o mesmo homem que treinou Michael Phelps para o status lendario,
disse aos reporteres que as cenas vbet kenya Nanterre foram simplesmente incriveis.

"Sera uma noite que ele nunca esquecerd”, disse Bowman. "Espero que ele s6 se lembre de tudo
sobre isso."

Mas Bowman também sabe a parte ruim desse momento. Disse aos repérteres que ele acha que
Marchand ainda pode melhorar - e tem que sobreviver ao sucesso.

"A coisa importante para ele, que infelizmente eu sei sobre isso - ele ainda ndo sabe - é que ele
tem que sobreviver ao sucesso, certo? Ele tem que sair do que vem a seguir. E infelizmente, ele
nao tem ideia do que vem a seguir. E entéo, ele tem que encontrar seu caminho de volta a uma
piscina vbet kenya Austin, Texas, e comecar a subir e descer novamente nela."

Certamente, Marchand encontrard um jeito de sobreviver as suas apresentacdes vbet kenya
Paris. Essa é a coisa sobre as lendas: elas sempre encontram um jeito de fazer mais histéria e
se tornarem ainda maiores.

Explorando destinos Unicos en Alemania

La majestuosa Lubeck

Libeck, la exquisita e intervalada reina de la Liga Hanseatica, ofrece un encanto y fragilidad



ausentes en Berlin, MUnich y Hamburgo ... e incluso en la mayor parte de Alemania. Me encanto
mi visita, paseando por las calles adoquinadas, subiendo a cada torre de iglesia de estilo gético
de ladrillo — generalmente solo! Thomas Mann escribio la dolorosamente triste novela
“Buddenbrooks” alli, y huyd al BR de nazismo en 1939. El autor de “El tambor de hojalata”,
Glnter Grass, vivi6 y trabaj6 en Libeck en sus ultimos afios. Visita sus antiguas casas, ahora
museos, el Grass-Haus y la Buddenbrook Haus. Una singular ciudad alemana, llena de historia y
significado.

Martin Charlesworth

Marburg, la encantadora ciudad universitaria

La pequefia y antigua ciudad universitaria de Marburg, a poco mas de una hora en tren al norte
de Francfort, es un destino de cuento de hadas, sobre todo porque alli vivieron los Hermanos
Grimm. Cada callejuela adoquinada conduce literalmente hacia el castillo, que se eleva sobre el
Oberstadt de Marburg. El castillo albergé a Martin Lutero en 1529, y la Iglesia de Santa Isabel,
una de las primeras iglesias goticas de Alemania, fue un importante lugar de peregrinacion
medieval. Uno de los principales atractivos es el gallo de bronce (el “Gockelhahn”) en el
ayuntamiento, que a media mafiana hace batir sus alas mecanicamente para sefialar la hora.
Anna

Torre de television impresionante en Stuttgart

Para una “fernsehturm” (torre de telecomunicaciones) que supere a la de Berlin, sube con uno de
los tranvias amarillos, que se transforman en un funicular, por las calles en espiral de Stuttgart.
Las vistas hacia la Selva Negra desde la plataforma de observacion son impresionantes, y la
plataforma de observacion al aire libre te hara dudar si se esta balanceando suavemente o si son
tus rodillas. Stuttgart es una ciudad con muchos arboles y con arte en el Kunstmuseum y
descubrimientos arqueoldgicos en Landesmuseum Wirttemberg, y la cocina y vinos suabos en
los locales “Weinstuben” son mas ligeros y sabrosos que en muchas otras ciudades importantes.
Tim Proctor
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