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Mas esses avisos aparentemente não chegaram aos seis trabalhadores da construção civil que
foram mortos no colapso na semana passada  do Baltimore Bridge. Suas mortes levantaram
questões sobre se a construtora tomou as devidas precauções, incluindo manter um barco seguro
 nas proximidades e poderia ter sido capaz para adverti-los pelo menos alguns segundos antes
impacto
As regulamentações federais exigem que as  empresas de construção mantenham esses barcos,
comumente conhecidos como skiffs (esquife), sempre quando equipes estão trabalhando ultra
fortunator vias navegáveis. Especialistas  da segurança disseram à Associated Press não há
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No esportes de combate, a submissão é uma estratégia importante usada em ultra fortunator
lutas de contato total, como no MMA (Mixed Martial Arts). É uma técnica usada para neutralizar o
oponente, com o objetivo de forçar o adversário a se render usando diferentes formas de
compressão ou imobilização em ultra fortunator articulações ou no corpo inteiro.

Utilização de submissão no MMA

A técnica de submissão é usada no MMA quando um lutador está em ultra fortunator uma
posição inferior em ultra fortunator relação ao oponente e está prestes a ser imobilizado. Nesse
caso, a submissão ajuda o lutador a dominar a posição, neutralizar e imobiliizar o oponente. Isso
é normalmente feito com utilização de pressão ou tensão em ultra fortunator pontos muito
específicos dos membros do oponente, causando limitações em ultra fortunator seu movimento.

Tipos de submissão permitidos e não permitidos

No MMA, as regras variam ligeiramente dependendo do órgão regulador, mas a submissão
permite utilizar estrangulamentos das mãos e dos pés, embora não sejam permitidas cotoveladas,
cabeçadas ou qualquer forma de dano físico no adversário. Padrões genéricos exigem que um
atleta se renda verbalmente ou exiba um sinal claro de incapacidade para continuar a luta, se
tornando assim o vencedor automaticamente.

Dominação através de técnicas de submissão

Dominar as técnicas de submissão é um processo que exige muita prática, visa a melhoria
constante das habilidades de luta e o conhecimento dos pontos fracos anatômicos para conseguir
uma vantagem face ao oponente. É um processo de treino rigoroso, que visa consolidar as
tecnologias existentes, aumentar a taxa de sucesso no octógono e tornar-se um lutador de MMA
completo.



indicação alguma sobre a empresa construtora Brawner Construtoras ter um barco na  água ou
pronto para ser lançado enquanto o navio caísse no local do acidente e os navios foram levados
ao  mar por uma ponte elétrica chamada "Brawler".
"Se você está trabalhando ultra fortunator uma ponte como essa, a interpretação padrão não lhe
 dá opção", disse Janine McCartney. engenheiro de segurança da HHC Safety Engineering
Services Inc."O esquife é necessário por um período".
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Johnny Cash: Songwriter (Resumen y traducción)

C uando Johnny Cash grabó los demos que más tarde se convertirían en el álbum Songwriter , 
en Nashville en 1993, probablemente desconocía que a la vuelta de la esquina lo esperaba la
fructífera colaboración con Rick  Rubin que daría un nuevo impulso a su carrera. En cambio, la
perspectiva era sombría, después de una década de  los años 80 en los que estuvo en y fuera de
rehabilitación y una desastrosa etapa en Mercury Records. Una  colección de canciones que
había escrito durante los 30 años anteriores, los demos fueron olvidados hasta que su hijo, John 
Carter Cash, los encontró en 2024. Consciente de que los arreglos sonoraban anticuados, los
despojó hasta que solo quedó la  voz inconfundible de su padre, y luego reunió a una banda de
primera clase - algunos de los cuales habían  apoyado previamente a Cash - para
complementarla.
Dada la gestación tortuosa del disco, los resultados son sorprendentemente buenos. Un par de 
las canciones (Como un soldado y el tributo a los veteranos de Vietnam Conduce) más tarde
aparecieron en el álbum  de 1994 American Recordings , pero el sencillo principal Well Alright -
una historia de seducción en una lavandería - tiene un  humor y una ligereza de touch casi
ausentes en los años de Rubin, mientras que I Love You Tonight es  una afirmación
encantadoramente sincera de su amor por su esposa June. Una agradable sorpresa.
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