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Concentracéo dificil, ansiedade e perda de confianca: o que
fazer?

A: Prof Aimee Spector é professora de psicologia clinica da idade na UCL

A maioria dos estudos sobre a gestdo de sintomas da menopausa se concentra no tratamento
com terapia de reposicdo hormonal (TRH) e sintomas fisiolégicos. Isso limita as op¢des de
tratamento para as mulheres que estdo preocupadas com os riscos da TRH e negligencia o bem-
estar das mulheres com sintomas néo fisiolégicos, como neblina cerebral e problemas de humor,
gue sdao altamente prevalentes. Acabamos de publicar no Journal of Affective Disorders o estudo
mais atualizado do género, fornecendo uma metanalise de 30 estudos envolvendo 3.501
mulheres que passavam pela menopausa truco € jogo de azar 14 paises. Os pesquisadores
encontraram que as mulheres mostraram melhorias estatisticamente significativas truco € jogo
de azar ansiedade e depressao ap0s a terapia cognitivo-comportamental (TCC) e intervencdes
baseadas truco € jogo de azar mindfulness (IBM) truco é jogo de azar comparacdo com
tratamentos ndo ou alternativos. Isso equivale a mudancas pequenas a moderadas na vida
cotidiana. As evidéncias mostraram que a TCC poderia ajudar a reduzir sintomas como coceira,
neblina cerebral e suores noturnos, sintomas depressivos e problemas de sono. Vocé nao tem
que sofrer.

Um caso foi levado pelo City contra a liga e, de acordo com o Times. um tribunal independente é
convocado para préxima semana ouvi-lo O Tribunal esta definido como durar duas semanas E
vem quando ambos os lados estédo se preparando Para audiéncia tdo esperada novembro sobre
115 acusacoOes do Cidade da alegada violagéo das regras relacionadas ao fair play financeiro

O desafio legal da City centra-se nas regras de transacao com partes associadas (APT). Os
ATPs, truco € jogo de azar que os clubes realizam acordos ou patrocinio sobre receitas e
negdcios ligados aos seus proprietarios tém sido objeto do escrutinio por parte das ligas ha
algum tempo. Em fevereiro o clube votou a favor para aprovar normas mais duras quanto a forma
como tais transagdes sao avaliadas? Um requisito na avaliacdo dos valores justos no mercado
foi desafiado pela cidade -que é relatado ter argumentado violar as leis concorrenciais...

Em outra reivindicagéo relatada para fazer parte do processo, City esta mirando as regras de
votacao da Liga. A exigéncia que 14 dos 20 clubes devem votar a favor truco € jogo de azar
qualquer proposta por forma a truco € jogo de azar adogdo tem sido saudada ha muito tempo
como um ponto forte na competicao s significacdo os times precisam alinhar atras das mudancas
antes dela ser implementada; De acordo com o Times no entanto O fato afirma: "O sistema
eleitoral preserva" tirania maioria".
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