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Resumo: A Historia de Colecionar e se Desfazer

A histéria comeca com a descoberta de uma caixinha de remédios, contendo todos os dentes
perdidos da pessoa. Isso leva a reflexdo sobre a mania de colecionar coisas, que comecou ha
infancia com lapis, sabonetes e animais de porcelana, e progressou para selos, moedas e pedras
preciosas. A colecdo de fosseis se expandiu para incluir rochas e pedras todos loteria geral,
resultando todos loteria um quarto cheio de "museus todos loteria miniatura”. Apesar da
alegria inicial todos loteria colecionar, ha sinais de que isso ndo é inteiramente benéfico.
Enquanto outras pessoas conseguem descartar coisas regularmente, a ideia de se desfazer de
itens causa tenséo e infelicidade.

A Coleta Excessiva

Viver todos loteria um apartamento pequeno e com orgcamento apertado piorou a situacao. A
pessoa enxergava potencial todos loteria cada pedaco de material e ndo conseguia recusar
nada, incluindo um cortador de grama (ela ndo tem jardim). Trabalhar como jornalista de musica
classica antes do Covid significava receber regularmente lotes de CDs e vinis, que também
comegou a colecionar. Ela desenvolveu ansiedade climatica e hesitava todos loteria adicionar
mais lixo a lixeira. Foi quando as garrafas de Marmite comecaram a dominar a cozinha.

Reconhecendo o Problema

Uma irma sugeriu que isso poderia ser um caso de acumulo compulsivo. Inicialmente, isso foi
chocante, pois a pessoa associava 0 acumulo a pessoas todos loteria documentéarios
sensacionalistas, com casas téo lotadas de coisas que ndo podiam mais entrar. No entanto, ao
pesquisar sobre o assunto, ela descobriu que todos loteria colecao era desorganizada e que ela
mantinha coisas sem sentido, como notas escolares antigas e presentes nao desejados.

Superando o Passado

O processo de limpeza foi dificil, mas gradualmente ela conseguiu se desfazer de muitas coisas,
inclusive dos dentes e dos frascos de Marmite. Isso a levou a se sentir mais leve e saudavel,
embora ainda mantivesse algumas coisas que lhe traziam alegria.

O Sr. Gross estava se referindo ao PFAS, os "produtos quimicos para sempre" que surgiram
como uma das principais questdes de poluicdo do nosso tempo - usados ha décadas todos
loteria inUmeros objetos cotidianos — cosméticos e recipientes descartaveis; frigideiras- o PFAS
tem sido associado a sérios riscos a saude incluindo cancer: no més passado foi dito pelo
governo federal da Fl6rida (EUA) sobre varios tipos diferentes dos alimentos consumido por
centenas ou milhdes deles nos EUA...".

"Faca o que puder, enquanto pode antes de ser processado”, disse Gross na sessao fevereiro.
Segundo uma gravacgao do evento feita por um participante e examinado pelo The New York
Times:" Revise qualquer material ou outras comunicagdes marketing vocé teve com seus
clientes... veja se ha algo nesses documentos problematicos para todos loteria defesa."

Um porta-voz do empregador de Gross, MG+M The Law Firm (O Escritério De Direito), que
defende empresas todos loteria litigios com alto risco ndo respondeu a perguntas sobre as
observacgdes dele e disse estar indisponivel para discutilas.
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