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No hay edad límite para ser feliz: la historia de Rhee Kun
Hoo

Rhee Kun Hoo, un psiquiatra surcoreano de 89  años, ha enfrentado desafíos considerables en su
vida, incluyendo tifo, guerra, bancarrota familiar, pobreza y encarcelamiento por su participación
en  protestas a favor de la democracia. A pesar de estos obstáculos, Rhee logró transformar el
tratamiento de la salud mental  en Corea del Sur y criar una familia próspera. En sus 70 años,
Rhee se convirtió en un escritor exitoso,  conocido por su humor amable y sabiduría. Su décimo
libro y traducción al inglés más reciente, "Si vives hasta los  100 años, al menos sé feliz", sugiere
que la felicidad es una elección consciente.

Aceptar el pasado y cultivar el optimismo

Rhee  cree en la importancia de aceptar las elecciones hechas a lo largo de la vida y perdonar
para liberarse del  rencor. Aborda el tema del perdón como una forma de alcanzar la felicidad,
incluso cuando el mundo no es perfecto.  Comparte su experiencia de pasar diez meses en
prisión en la década de 1960 y cómo superó el odio hacia  aquellos que le causaron sufrimiento.
Rhee nació en la última década de la dominación japonesa en Corea y creció en  medio de la
propaganda nacionalista y odio hacia los enemies. En su libro, destaca la importancia de
comprender y superar  los prejuicios, especialmente cuando uno se enfrenta a la adversidad.

La importancia de buscar la felicidad en el presente

Rhee hace hincapié  en la necesidad de buscar la felicidad en el momento presente, en lugar de
perseguir una noción abstracta e ilusoria  de la felicidad en el futuro. Aboga por apreciar las
pequeñas alegrías de la vida cotidiana, como un paso crucial  hacia la felicidad en general. Afirma
que "la vida está compuesta en gran parte por días corrientes, en lugar de  momentos
memorables o grandes alegrías". Rhee también insta a los lectores a encontrar la alegría en el
momento presente y  estar agradecidos por las pequeñas bendiciones diarias.

No hay límite de edad para brillar y ser feliz

La historia vital de Rhee  Kun Hoo, su resiliencia y su enfoque optimista hacia la vida, son una
inspiración para personas de todas las edades.  Su libro "Si vives hasta los 100 años, al menos
sé feliz" demuestra que nunca es demasiado tarde para buscar  la felicidad y cumplir los sueños.
Rhee Kun Hoo nos recuerda a todos que la vida está llena de oportunidades  y que, sin importar
las dificultades que encontremos en el camino, existe la posibilidad de ser felices y brillar en 
cualquier etapa de la vida.

Resumo: Conteúdo do usuário traduzido e adaptado para o
português do Brasil

O que há tecnico corinthians cada uma das suas bolssas  no momento?
No momento, tenho apenas um chiclete. Para ser honesto, não costumo usar as minhas bolssas
muito. Eu tenho essa  bolsa que eu levo tecnico corinthians todos os lugares; é como um bolso



gigante e está cheio de coisas. Tenho fios.  Tenho óculos de reserva, tenho mais chicletes. Tenho
remédios para dor de cabeça, canetas, óculos de sol, alguns discos rígidos,  um pacote de pilhas,
mais remédios para dor de cabeça, um adaptador de energia australiano para o Reino Unido,
limpador  de óculos, protetor labial. Alguém fez isso para mim para um show: este crochê de
golfinho. Vou parar por aí,  mas poderia continuar provavelmente por um ano. É desgostoso.
Seu próximo álbum se chama Eu Te Amo Tanto Que Fucking Muito.  O que é a coisa mais
estranha que você já fez por amor?
Recentemente, meu cachorro desapareceu e minha mãe achou  que ele caiu tecnico
corinthians um pequeno lago. E eu vi um esplash no lago, então joguei meu telefone para trás  e
pulei. E não era ele. Era um peixe se contorcendo, e o cachorro veio e ficou tipo, "O que  o diabo
você está fazendo?" Meu cachorro assistiu a toda a coisa. Espero que não pegue nenhuma
doença incurável de  urina de rato ou algo assim.
Qual foi a primeira música ou álbum que você comprou quando  criança?
Se o download contar, seria o Nirvana – um álbum inteiro. Eu gostava muito de pegar álbuns
inteiros. Ainda acho  que há um encanto nisso. Também pode ter sido o Toxicity do System of a
Down. Não sei como encontrei  o álbum quando era jovem. Eu tinha uns 10 anos.
Eu tinha um primo que gostava muito de música. Eu achava  que meu primo era o mais legal. Ele
tocava guitarra, ele ouvia Nirvana e Oasis e Radiohead. Ele me deu  minha primeira guitarra. E
ele me fez entrar no download. Não faria isso mais.
Qual é o comprimento ideal de calças  masculinas?
Eu sou um cara de calças curtas. Tenho um pequeno jardim aqui, e eu simplesmente uso meus
curtos calções: confortáveis,  livres. Eu sinto que posso dar passos maiores. Posso pular mais
alto tecnico corinthians meus curtos calções. Há menos arrasto. Eu  acho que o arrasto é
realmente essencial quando se trata disso tecnico corinthians geral. Meu curto ideal é como um
curto  de basquete dos anos 60 com uma pequena faixa ao longo do lado. Eles podem dizer
"juicy" atrás ou algo  assim.
Você preferiria morrer no fundo do oceano ou fora do espaço?
Espaço, definitivamente. O oceano ... você apodreceria e seria comido  por algum peixe estranho
que ninguém já viu antes, como um que tem braços, alguns olhos, algo assustador lá embaixo. 
Eu sempre acho que o fundo do oceano parece como ele faz no Rei Leão – onde os hienas
vivem?  Mas com água. Assustador.
O novo álbum do Glass Animals, Eu  Te Amo Tanto Que Fucking Muito, sai tecnico corinthians
19 de julho.f12bet cassino baixar
Qual música você quer tocada no seu funeral?
Você  pode ir pelo caminho sentimental e tocar algo realmente bonito que faça todos chorarem. E
se fizesse isso, escolheria a  vida de um dia dos Beatles, ou algo assim. Mas não quero que
ninguém chore no funeral. Quero que as  pessoas façam algo, tomem o dia inteiro para si
mesmas tecnico corinthians vez disso, façam algo que elas amem. Talvez isso  seja a melhor
aposta. Quero que todos ouçam tecnico corinthians música favorita e façam algo que eles
amem. Não perdam tempo  chorando por mim. Vá, faça uma festa!
(Sentado na doca da baía). Isso provavelmente é minha música favorita de todos os  tempos.
Então, talvez eles possam apenas tocá-lo tecnico corinthians alguma igreja tecnico
corinthians algum lugar, e ninguém deveria comparecer. Mas é isso  que eu tocaria sozinho
enquanto sento no caixão.
O que você faz quando não consegue dormir?
Isso soará absolutamente louco. Eu não  conseguia dormir ontem à noite e estávamos gravando
um {sp} tecnico corinthians que meu cachorro é um alienígena senhor. Eu me  levantei e fiz um
capacete para ele que tem luzes e chamas. Isso fará sentido, tecnico corinthians certa medida,
quando você  ver o {sp}.
Eu gosto de fazer coisas. Eu sinto que muita coisa que as pessoas fazem agora não tem um 
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ponto final: é como um poço sem fundo. A internet está constantemente exigindo; não há ponto
final. E então, eu  realmente gosto de fazer com que eu mesmo faça coisas que você pode fazer
tecnico corinthians uma hora e então estar  pronto. Isso vai ficar muito profundo: algum antigo
filósofo – acho que era como Aristóteles ou algo assim – disse  que você nunca será feliz a
menos que faça coisas assim.
O  que você é secretamente muito bom?
Eu faço os melhores panquecas. Tenho uma receita um pouco secreta, mas envolve colocar duas
 coisas tecnico corinthians pequenas doses que você não pensaria que vão nos panquecas,
mas eles fazem eles, extra macios e derretem  na boca. O primeiro é que você tem que colocar
um pouco de suco de limão. O segundo? Não. Você  tem que vir para mim para os panquecas.
Qual é a palavra que você odeia o mais?
Não.
Qual é o seu emoji  mais usado?
O emoji do planeta. Em todos os contextos, é bastante ambíguo, mas acho que é bastante
positivo tecnico corinthians geral,  mas também bastante existencial. Se alguém estiver tipo, "O
que você está fazendo hoje?" E você enviar o planeta tecnico corinthians  troca, isso
basicamente desvia a pergunta e causa uma crise existencial tecnico corinthians troca. É bom,
legal, vago. A pessoa provavelmente  estará tipo, "O que isso significa? Você está bem? Você
tomou drogas?"
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