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a vida da galinha parece caótica, comida pode ser um conforto. prazer e ritual edificante; no
entanto se encaixar na  hora de cozinhar muitas vezes é algo impossível que aparece tabela de

Antony Blinken toca música de Neil Young con una banda
ucraniana en Kyiv

El secretario de Estado de EE.UU., Antony Blinken,  tuvo un momento inesperado al final de un
largo día en Kyiv, después de varias reuniones de alto nivel y  declaraciones solemnes
prometiendo la entrega rápida de ayuda militar estadounidense. Blinken subió al escenario y tocó
una versión de Rockin'  in the Free World de Neil Young con una banda de rock ucraniana.
Las imágenes, rápidamente compartidas en las redes sociales,  dividieron opiniones en Ucrania,
con algunos elogiándolas como un gesto de apoyo bienvenido y otros cuestionando los aspectos
ópticos de  actuar en un bar mientras la situación en la línea del frente es tan tensa.
Blinken subió al escenario en Barman  Dictat, un conocido bar de estilo speakeasy en el centro de
Kyiv, escondido en un sótano dentro de un patio,  y se unió a la banda ucraniana 19.99.
"Sus soldados, sus ciudadanos, especialmente en el noreste, en Járkov, están sufriendo
tremendamente",  dijo Blinken antes de tocar. "Pero necesitan saber, ustedes necesitan saber,
que los Estados Unidos están con ustedes, y tanto  Estados Unidos como mucho del mundo
están con ustedes, y están luchando no solo por una Ucrania libre, sino por  un mundo libre. Y el
mundo libre también está con ustedes", dijo Blinken.
La banda supo antes del evento que estarían  actuando con Neil Young, dijo un miembro, pero se
les pidió que guardaran el secreto. Solo al último momento se  dieron cuenta de que su invitado
sería el secretario de Estado.
"Estaba conectándose con los ojos, con nuestro líder de banda,  conmigo ... Fue nuestro primer
desempeño en el escenario, pero se sintió como si fuéramos una banda desde hace dos  años",
dijo el guitarrista Arsen Gorbach a Radio 4 el miércoles.
Gorbach dijo que la elección de la canción había  sido de Blinken y describió el desempeño como
"un punto muy importante de la historia ucraniana y la historia cultural".
Otros  no estuvieron tan seguros, con una oleada de críticas en algunos círculos sobre la
idoneidad de actuar en un bar  mientras la situación en la línea del frente ha empeorado en los
últimos días.
Una ofensiva rusa en la región de  Járkov ha agravado una situación ya tensa, con las tropas
ucranianas retirándose de varias aldeas y enfrentamientos intensos en torno  a la ciudad de
Vovchansk. El presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, canceló una visita a España más tarde
esta semana, aparentemente  para lidiar con la situación en casa.
"La región de Járkov está siendo borrada de la faz de la tierra, la  gente está abandonando sus
hogares, Járkov está bajo ataque de bombas aéreas. La región de Sumy se está preparando, y 
un alto funcionario estadounidense está cantando canciones en un bar de Kyiv", escribió el jefe
de una ONG ucraniana en  Facebook.
La canción, escrita en 1989 justo antes de la caída del Muro de Berlín, se ha convertido en un
himno  de la superación de la represión, aunque las letras están lejos de ser un elogio a EE. UU.
y su  misión de difundir la democracia.
" Tenemos mil puntos de luz / Para el hombre sin techo / Tenemos una máquina de  mano más
amable y gentil ", dice uno de los versos.



aposta nordeste nossa lista especialmente quando há gostos diferentes para atender  às
demandas do trabalho com as quais lidarmos mas à medida como mulheres entram nas quartas
ou quinta décadas considerando  o nosso consumo crucial fazer alguns ajustes podem melhorar
nossas condições saudáveis bem estar das crianças!
"O foco precisa ser tabela de aposta nordeste  comer bem, comendo uma variedade de
alimentos e comidas que suportam a saúde óssea", diz Claire Phipps. Pense sobre um  estilo
mediterrâneo para se alimentar com muitos peixes oleosos (comprimento integral), leguminosas -
frutas ou vegetais; gorduras boas como abacate  – azeite por exemplo); nozes- sementes:
proteínas/laticínio(cálcio é vital). Uma boa vida na fase final do processo".
Enquanto precisamos de gorduras  boas (pense abacate, nozes e sementes) – ao contrário das
gordura saturadas ou trans encontradas tabela de aposta nordeste alimentos processados
fritados -  para fazer certos hormônios. Também necessitamos delas com a adição do nosso
microbioma intestinal ("Isso é realmente importante na menopausa",  diz Phipps). Com todos os
desafios que as mulheres estão enfrentando "Se o intestino não está funcionando também então
ele  vai te deixar mais feliz". Alimentos fermentado  
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