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O rigem recipe originalmente desta receita, que esta suporte realsbet whatsapp meu livro Fresh
India, apresentava pimentdes estufados com paneer ralado, mas recentemente ressuscitei e
modifiquei usando tofu suporte realsbet whatsapp vez do paneer como "opg¢éo vegana" para
meu menu no festival Wilderness este ver&o. Eu nunca tinha usado tofu desta forma — ralado,
saboroso e assado — mas funcionou tdo maravilhosamente que era muito bom demais para néo
compartilhar com vocé aqui.

Pimentdes romano recheados com tofu especiado

Esses funcionam bem como uma refeicéo leve com folhas simplesmente condimentadas ou
podem ser fortalecidos suporte realsbet whatsapp um prato mais substancial com naan, raita ou
um pilau.

Preparo 10 min

Cozimento 1 hr

Sirve 4

4 pimentdes romano grandes

4 colheres de sopa de 6leo de canola, além de dleo extra para pincelar
1% colher de cha de sementes de cominho moidas

1 grande cebola marrom , pelada e finamente picada

1 pimenta verde finger , picada finamente

2,5cm deraiz de gengibre , pelada e picada finamente

280g de tofu firme , drenado e ralado

1 grande ou 2 pequenos tomates maduros (160g), picados finamente
1% colher de cha de sal marinho fino

¥s colher de ch&a de po de chili kashmiri

20g de coentro fresco , folhas e talos tenros, picados finamente

Preaqueca o forno para 200C (180C fan)/390F/gas 6, e forre uma bandeja para assar com papel
de hornear.

Experimente essa receita e muitas outras no novo aplicativo Feast: digital ou clique aqui para
suporte realsbet whatsapp versao de teste gratuita.

Corte a parte superior de cada piment&o cerca de 1 cm abaixo do talo, mas nao corte
completamente — mantenha os pimentdes intactos. Corte ao meio ao comprimento do pimentéo,
abra-o com as maos e retire e descarte a pith e as sementes. Coloque os pimentdes na bandeja,
pincele com 6leo e assar por 20 minutos.

Enquanto isso, coloque uma grande frigideira suporte realsbet whatsapp um fogo médio. Uma
vez quente, adicione as quatro colheres de sopa de 6leo e o cominho moido, e refogue por 30
segundos. Adicione a cebola e refogue, mexendo, por cerca de oito minutos, até ficar macia.

Adicione o pimenta verde e o gengibre, cozinhe por dois minutos,

Triunfo y tragedia en la final de BMX park masculino en los
Olimpicos

El triunfo y la tragedia estan a la orden del dia en los Juegos Olimpicos, y la final de BMX park



masculino del miércoles no fue la excepcion. Por un lado, el tragico destino de los favoritos antes
de la competencia, como el campedn defensor australiano Logan Martin y el favorito local francés
Anthony Jeanjean, quienes sufrieron caidas dramaticas en diferentes momentos, una cruel
reminiscencia de la naturaleza sin piedad de este deporte.

Martin se estrell6 en ambas carreras, viendo como se esfumaba su defensa del titulo en el calor
de Paris, mientras que Jeanjean se recuperd admirablemente en su segundo intento para ganar
una medalla de bronce merecida.

Por otro lado, el triunfo del argentino José Torres Gil, quien gand la primera medalla de oro
individual de su pais en una disciplina ciclistica con una puntuacién impresionante de 94.82 en su
primera carrera.

"No podia entenderlo, una locura total, me hizo llorar", explicé Torres Gil al escuchar que seria
coronado como campeon olimpico en la Place de la Concorde, el hogar temporal del Parque
Deportivo Urbano.

El dramay la emocion en la final de BMX park masculino

El britanico Keiran Reilly gano la medalla de plata después de encadenar truco tras truco en su

segunda carrera, superando a Jeanjean y asegurandose el segundo lugar en el podio. Al arrojar
su bicicleta sobre el suelo y arrojarse de rodillas en el cansancio, sabias que habia dado todo lo
gue tenia.

"Probablemente haya sido la mejor final que hayamos visto en el escenario internacional”, dijo
Jeanjean, cuya puntuacion de 93.76 habria sido suficiente para ganar el oro en los Juegos
Olimpicos de Tokio hace tres afios.

El francés recibié un gran apoyo durante toda la competencia, tanto de los fanaticos dentro del
recinto como de los que se reunieron en los alrededores, esperando ver el espectaculo. Sin
embargo, cuando se estrelld en el primer truco de su primera carrera, perdiendo un zapato y
cojeando hasta ponerse en pie, el ambiente en las gradas se desinfl6 inmediatamente.

Un corredor es calificado sobre 100 segun el mejor de sus dos intentos de 60 segundos en la
final olimpica, y los puntos se otorgan segun varios criterios, como la dificultad, la variedad, la
creatividad y la ejecucion de sus trucos.

Ofreci6 a Jeanjean una oportunidad de redencién en la competencia, y cuando termindé su
majestuosa segunda carrera dando un fuerte pufietazo al aire, golpeando el suelo y golpeando
su muslo, sentiste que pensaba que el medallén de oro era suyo.

La multitud también lo penso, gritando el nombre de Jeanjean y agitando las tricolores francesas
en el aire. Luego vino un segundo anticlimax cuando su puntuacion, que estaba justo por debajo
de la del lider Torres Gil, aparecio en la pantalla gigante entre una serie de abucheos.

"Estoy un poco decepcionado, no venia por el bronce sino por el oro", dijo Jeanjean, quien
buscaba redencion después de estrellarse en Tokio. "Asi es como funciona, di todo lo que tenia.
Cai en la primera carrera, no es facil continuar para la segunda. Todos aqui son muy fuertes,
somos nueve corredores y cualquiera de los nueve puede ganar".

"Estoy muy feliz de tener esta medalla alrededor de mi cuello", agregd. "Tomaré tiempo para
asimilarlo después de este fracaso, porque, para mi, es un fracaso".

La medalla de bronce de Jeanjean fue ganada gracias a una combinacion de resistencia y
habilidad en su segunda carrera, que termin6 con un espectacular doble backflip.

"No es facil en absoluto cuando has estado entrenando dia tras dia durante un afio y te caes en
el primer truco, la primera carrera", dijo Jeanjean. "Tenia que ponerme de pie y mantenerme
enfocado en mi segunda carrera... a pesar de algunos errores, estoy contento de haber podido
sacarlo adelante y obtener la medalla en la segunda carrera”.

La medalla de oro de Torres Gil fue la primera para una nacién sudamericana en estos Juegos
Olimpicos y, en su primera participacion, el argentino de 29 afios agrego al titulo de los Juegos



Panamericanos que gano el afio pasado.

Torres Gil no era el favorito para ganar la final, ya que habia clasificado en el séptimo lugar con
una puntuacion promedio de 86.66. Estaba detras de Reilly, quien clasific6 en primer lugar, y del
duo estadounidense Marcus Christopher y Justin Dowell en segundo y cuarto.

Martin ocupé el tercer lugar de clasificacion y Jeanjean el quinto, pero fue Torres Gil quien se
destaco con una alta puntuacion en su primera carrera, que se mantuvo como la marca para la
mayoria de la competencia.

Quizéas eso sea parte de los Juegos Olimpicos: donde lo inesperado puede suceder y los menos
favoritos pueden convertirse en eternos.

"El nivel fue extraordinario”, dijo en su conferencia de prensa. "Los mejores atletas del planeta
estaban aqui en Paris. Competi contra lo mejor del mundo y me senti increible; me siento parte
de este universo increible".
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