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Maes e pais do mundo todo: por que nossos filhos precisam
gue n0s mudemos antes

Como milhdes de outros pais suporte luva bet todo o mundo, tenho um bebé que n&o gosta de
dormir. Isso explica por que, entre outras tentativas loucas, recentemente me encontrei standing
sobre seu berco, alternando ritmicamente entre aplaudir as minhas méaos e clicar os dedos
enquanto canto: "Moisés supde que seus dedos do pé séo rosas, mas Moisés supde
erroneamente”.

Quando imaginei a maternidade, isso ndo era como eu a imaginava. Eu passei muitas horas
escuras desejando ter um bebé que apenas dormisse; desejando que ela mudasse. E isso me
fez pensar.

A ambivaléncia suporte luva bet relacdo ao cambio



E um ditado antigo da terapia que muitos pacientes procuram tratamento porque eles querem
mudanca — mas eles ndo necessariamente querem mudar. E uma distingdo crucial: querermos
gue nossos filhos mudem, querermos que nossas relagbes mudem, querermos que nosso local
de trabalho mude, querermos que a sociedade mude —isso €, suporte luva bet grande parte,
colocar o 6nus do cambio para fora de n6s mesmos.

E uma reacdo muito humana querer se apegar a nossa propria pessoa e manter o cambio fora;
enterrar os nossos dedos do pé rosados e se agarrar desesperadamente as paredes da nossa
mente que sempre soubemos, o mobiliario psicolégico e portas trancadas que inconscientemente
acreditamos poder nos proteger do terror do novo.

A escolha entre uma vida melhor e uma vida mais segura

Para construir uma vida melhor para né6s mesmos e para 0s outros, precisamos permitir que o
cambio comece conosco. Nao sera tdo simples como acordar mais cedo, mudar nossa rotina de
exercicios ou ler esta coluna. Para ter alguma esperanca de experimentar um cambio mais
profundo e duradouro, precisamos reconhecer que, por mais que desejemos mudanc¢a, uma parte
de nos tem medo dela e lutard contra ela, porque também queremos que as coisas permanegam
como estdo. Uma parte de noés estd escolhendo uma vida mais segura suporte luva bet vez de
uma vida melhor.

Eu uma vez sonhei com isso. Eu estava tentando cruzar uma autoestrada a pé, mas carros de
alta velocidade estavam impedindo-me de chegar ao outro lado. Eu tinha conseguido chegar a
metade do caminho, mas estava preso no — aguarde — reservatorio central. Com este sonho,
meu inconsciente veio com uma bela piada visual para comunicar minha ambivaléncia suporte
luva bet relacdo ao cambio: minha prépria reserva central, onde o cambio se sente perigoso,
arriscado, mas ficar seguro significa ficar preso onde esta, incapaz de se mover para frente.

Ex-capita australiana de criguete elogia a ex-companheira de
equipe por abordar publicamente suas lutas

A jogadora de criquete australiana Ellyse Perry elogiou a ex-capitd Meg Lanning por abordar
publicamente suas lutas pessoais, incluindo uma relacao inadequada com a exercicio e
alimentacao.

Lanning, que se aposentou do criquete jogando suporte luva bet 2024 aos 31 anos, falou sobre
suas lutas suporte luva bet um pddcast recentemente.

Perry, que € ex-companheira de time de Lanning, disse que desejava o melhor para ela e elogiou
Lanning por suporte luva bet coragem suporte luva bet compartilhar suporte luva bet
experiéncia.

"Eu acho que é claramente bem dificil ouvir isso como uma colega de equipe e saber que alguém
com quem vocé jogou tao de perto por um longo periodo de tempo, passou por algumas
dificuldades”, disse Perry.

Perry estava falando no langamento do plano de acao da Cricket Australia para mulheres e
meninas suporte luva bet 2024 na MCG, afirmando que o criquete precisava fazer mais para
apoiar atletas femininas de elite.

Apoio as jogadoras de elite

De acordo com Perry, que ajudou a elaborar o plano, ndo ha pesquisas suficientes sobre
assuntos como transtornos alimentares e saude mental entre as jogadoras de criquete.
"Como resultado, ndo sabemos o suficiente para apoiar as pessoas da melhor forma possivel",
disse ela.



O CEO da Cricket Australia, Nick Hockley, afirmou que o jogo feminino se profissionalizou
rapidamente nos ultimos anos, criando desafios que suporte luva bet organizagcéo esta tentando
abordar com o necessario suporte.

"Uma das coisas de que ela [Lanning] falou no p6dcast foi que apenas conseguir falar com as
pessoas a ajudou bastante", disse ele. "Entéo, espero que haja licdes valiosas nisso para todos e
louvo a suporte luva bet lideranga.”

O plano inclui fornecer mais suporte as jogadoras, incluindo questdes de saude mental, no
crescente calendario global de criquete feminino.

O plano foi desenvolvido suporte luva bet consulta com jogadoras e administradoras de criquete
feminino e visa preencher estadios e crescer as audiéncias para jogos internacionais femininos e
a WBBL.

As mudancas incluem uma transicdo de uma temporada regular WBBL de 56 jogos para uma de
40 jogos, similar a refinamento realizado pelo BBL masculino no ano passado, para permitir que
jogadoras internacionais joguem por uma parcela maior de partidas.

Growing Participation

As mudancas também incluem uma competicdo T20 de nivel estadual adicional, fornecendo mais
caminhos para talentos de elite.

Isso significa que a Cricket Australia vai gastar mais com essas jogadoras, aumentando o salario
meédio das atletas na WBBL, nos contratos estaduais e no pagamento por partidas domésticas
para R$163,000.

Jogadoras nacionais ndo sao incluidas nestes calculos e as jogadoras australianas de topo estéo
“less estimadas suporte luva bet até R$800,000 por ano, com acordos de endosso e outros
trabalhos além disso.

O plano inclui metas de 10 anos, incluindo uma participacdo média anual de 600,000 para todos
os criquetes femininos na Australia e aumentar a receita do criquete feminino suporte luva bet
R$100m, totalizando R$121m suporte luva bet 2034.

O plano também visa crescer a participacdo de criancas de 5-12 anos de idade de 25,000 para
100,000 até 2034 e alcancar pelo menos 40% de representacdo feminina suporte luva bet
posicdes importantes fora de campo suporte luva bet todo o criquete australiano.
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