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La historia de la 'peak booze' en el Reino Unido y su impacto
en la salud

La 'peak booze', o el pico mas alto de consumo de alcohol en el Reino Unido, se alcanzé en 2004
y se popularizé en un articulo de 2024. Ese afo, las tasas de consumo de alcohol alcanzaron su
punto mas alto en un siglo, con 9.5 litros de alcohol puro por persona por afio. Sin embargo, en
1950, la cifra era solo de 3.9 litros.

El consumo excesivo de alcohol puede llevar a consecuencias graves para la salud, como se
ilustra en el aumento de las muertes relacionadas con el alcohol en el Reino Unido. Segun los
datos gubernamentales, las muertes relacionadas con el alcohol superaron los 10 000 en 2024,
lo que representa un aumento del 32,8% en comparacion con 2024.

La 'peak booze' es el resultado de una variedad de factores socioeconémicos y culturales, como
la disponibilidad y accesibilidad del alcohol, la normatividad social y el marketing dirigido a
jovenes. El alcohol esta arraigado en la cultura y la historia del Reino Unido, lo que dificulta el
cambio de comportamiento y las politicas de control de alcohol.

Afio Consumo de alcohol (litros por persona)

1950 3.9

2004 9.5

La cultura del consumo excesivo de alcohol

La 'peak booze' se asocia con una cultura del consumo excesivo de alcohol, impulsada por
factores como la promocion del alcohol en los medios de comunicacién, la disponibilidad de
bebidas alcohdlicas a precios econémicos y la creencia de que el consumo excesivo de alcohol
es parte de la vida nocturna y las actividades sociales.

- Promocion del alcohol en los medios de comunicacion

- Disponibilidad de bebidas alcohdlicas a precios econémicos

- Creencia de que el consumo excesivo de alcohol es parte de las actividades sociales

Consecuencias para la salud

El consumo excesivo de alcohol se relaciona con una variedad de problemas de salud, como
enfermedades hepaticas, trastornos de salud mental, lesiones y muertes prematuras. La
dependencia del alcohol también afecta negativamente a las relaciones personales, el
desempeifio laboral y la calidad de vida.

Enfermedades hepéaticas

El consumo excesivo de alcohol durante un periodo prolongado puede dafar el higadoy
provocar enfermedades graves, como la cirrosis y la esteatosis hepatica.

Trastornos de salud mental

El consumo excesivo de alcohol se asocia con un mayor riesgo de depresion, ansiedad y
trastornos de personalidad.

Lesiones y muertes prematuras

Las personas que consumen alcohol en exceso corren un mayor riesgo de sufrir lesiones y
participar en comportamientos peligrosos, como conducir bajo los efectos del alcohol.



Dependencia del alcohol

El consumo excesivo de alcohol puede llevar a la dependencia, lo que puede provocar una
variedad de problemas personales, laboralesy de salud.

Ao menos 13 pessoas mortas superbet indir atagues
iIsraelenses superbet indir acampamento no centro da Faixa
de Gaza

As minimo 13 pessoas foram 0 mortas superbet indir ataques israelenses com misseis superbet
indir residéncias no acampamento de Nuseirat, no centro da Faixa de Gaza, no sabado, 0 de
acordo com funcionarios de hospitais e a Defesa Civil da Gaza.

O nuamero de vitimas resultou de dois ataques separados 0 no acampamento, segundo 0s
funcionarios disseram. Em resposta a pergunta do superbet indir sobre os atagues mais
recentes, a 0 Fonte de Defesa de Israel (IDF) disse: "Na noite passada, o IDF atingiu alvos
terroristas superbet indir toda a Faixa de 0 Gaza, incluindo terroristas e locais de infraestrutura
de terrorismo na area de Nuseirat.

"O IDF esté& fazendo esfor¢os significativos para minimizar O o dano a civis ndo envolvidos e esta
operando de acordo com a lei internacional contra as organizacdes terroristas Hamas 0 e Jihad
Islamica na Faixa de Gaza que estdo operando sistematicamente e cinicamente a partir de
infraestrutura civil."

A Defesa Civil 0 da Gaza também disse que um bloco residencial foi atingido ao sul de Nuseirat,
com os funcionarios do hospital dizendo 0 que receberam trés corpos.

"Ha pouco tempo, um edificio [bloco] foi bombardeado”, disse Mahdi Abdullah, um homem do
norte da Gaza 0 deslocado superbet indir Nuseirat, para a superbet indir . "A situagdo € dificil
aqui, e estou esperando que as coisas se 0 acalmem para que possa retornar ao meu lugar.”

O exército israelense lancou inimeros ataques mortais superbet indir Nuseirat, incluindo o alvo
de 0 varias escolas administradas pelas Nac¢des Unidas abrigando pessoas deslocadas. O
exeército israelense disse que seus alvos eram compostos da Hamas 0 operando dentro das
escolas.

Os residentes de Nuseirat descreveram viver superbet indir constante medo de serem atingidos
e uma situacao humanitaria superbet indir O deterioracéo.

"A situacao é assustadora", disse Rahma Abu Hajjaj, uma méae de 39 anos de idade de cinquienta
Nuseirat. "Nao ha 0 avisos, ndo h& alarmes quando as residéncias sdo bombardeadas, estamos
escondendo-nos o tempo todo e ndo sabemos por que estdo 0 alvejando essas residéncias."”

O Ministério da Saude na Faixa de Gaza disse que 37 pessoas foram mortas e 54 ficaram feridas
nas 0 ultimas 24 horas devido as operacdes militares israelenses na Faixa de Gaza.

O ministério disse que o numero total de mortes 0 desde 7 de outubro é de 38.919 pessoas, com
outras 89.622 pessoas feridas. O ministério nao diferencia entre civis e 0 combatentes mortos.

Israel langou superbet indir campanha terrestre superbet indir Gaza ap0s os ataques da
Hamas superbet indir 7 de outubro, que mataram cerca O de 1.200 pessoas.
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