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M any comidas de lugares lejanos ahora están ampliamente disponibles en las costas del Reino
Unido, desde el sushi hasta  el curry, el té de burbujas hasta el hummus. Si estuviera a cargo de
curar este menú internacional, incluiría el  bibim guksu de Corea. Está hecho de fideos fríos
sazonados con una salsa dulce, picante y ligeramente agria de gochujang y  se decora con
cualquier cosa crujiente y fresca. Además, apenas hay cocción involucrada, excepto en los fideos,
lo que significa  que es muy sencillo armarlo y es mucho más que la suma de sus partes al
comerlo. Especialmente cuando se  come en una manta de picnic bajo el sol.

Ensalada de fideos fríos de estilo coreano

El gochujang, la pasta  picante coreana de pimiento rojo dulce y ahumado, y el tofu ahumado
están ampliamente disponibles en los supermercados mayoristas. En  cuanto a las guarniciones,
siéntase libre de reemplazar cualquiera de mis sugerencias con sus verduras de verano favoritas.
Tiempo de preparación 10  min
Tiempo de cocción 30 min
Sirve para 4
Para el aderezo
3 cucharadas de gochujang
4 cucharadas de vinagre de arroz
2 cucharadas de salsa de soya  ligera
1 cucharada de agave oscuro
3 cucharadas de aceite de sésamo
Para los fideos
Sal marina fina
250g de fideos soba
2 cucharadas de aceite  de colza
150g de rábanos , finamente rebanados
200g de guisantes tiernos , finamente rebanados
150g de repollo morado , finamente rebanado
280g de tofu ahumado extra  firme (me gusta Taifun), cortado en palitos de ½ cm de largo
4 cucharaditas de semillas de sésamo tostadas
Coloque todos los ingredientes  para el aderezo en un tazón grande y mezcle hasta que esté
suave.
Para cocinar los fideos, traiga tres litros de  agua a hervir a fuego alto, agregue una cucharada de
sal y mezcle. Agregue los fideos, revuélvalos vigorosamente para que  no se peguen, luego
cocínelos según las instrucciones del paquete, revolviéndolos con un tenedor o tenazas para
evitar que se  peguen. Escurrir, enjuagar con agua fría hasta que esté realmente frío, luego rociar
con un par de cucharadas de aceite  y mezclar o revolver para engrasar.
Haga clic aquí o escanee  para probar esta receta y muchas más en una prueba gratuita de la
aplicación Feast.
Agregue los fideos fríos al tazón  de aderezo, luego vuelque en un plato grande y arregle las
verduras y el tofu en pequeños montones alrededor del  exterior, y espolvoree generosamente
con semillas de sésamo tostadas. Mezcle todo junto en la mesa, luego divida en cuatro boles 
individuales.

El nuevo libro de Meera Sodha, Dinner: 120 Vegan and Vegetarian Recipes for the Most●



Informações do documento:

Important Meal of  the Day, se publica en Fig Tree a £27. Para pedir una copia por £23.76,
visite guardianbookshop.com

Um fim de semana inesquecível: a história de Suzan e Jon

Era o início dos anos 90 e eu tinha 22  anos, vivendo störung bwin uma barraca störung bwin
um acampamento no pé do Monte Arapiles, um local popular para a prática de  escalada störung
bwin rocha no oeste de Victoria. Nos fins de semana, costumávamos viajar para a praia para
encontrar outros jovens  escaladores e acampar perto da praia.
Num fim de semana memorável, Jon apareceu. Tinha conhecido-o brevemente no verão anterior
störung bwin Mount  Arapiles e senti uma atração imediata por este homem extrovertido e
carismático.
No pôr-do-sol, partimos do acampamento para passar a noite  a passear pelas dunas de areia
sob a luz da lua cheia (e quem sabe o que mais). Jon e  eu rapidamente nos apegamos um ao
outro, parando quando ele avistou um fêmur de vaca enxugado a protruir das dunas.  Nós nos
sentamos e admiramos como faria um grande utensílio de defesa contra cães selvagens ou, após
ser polido störung bwin  uma pedra, uma lança. Ambos nós, parecia, colecionávamos ossos de
animais desde a infância.
Eu esqueci de trazer comida e mencionei  que estava com fome. Jon mergulhou no seu pacote de
mochila e puxou um barra de muesli e uma laranja.  Ele trouxera apenas comida suficiente para si
mesmo, mas partiu o que tinha ao meio e compartilhou comigo. Este simples  ato de
generosidade me deixou loucamente apaixonada.
Ao amanhecer, todos estavam de volta ao acampamento störung bwin sacos de dormir ao redor 
da fogueira, exaustos. Excepto Jon. Ele estava dando voltas ao redor do perímetro do
acampamento, balançando o fêmur, com os  olhos reluzentes. Fiquei fascinada pela störung
bwin animalidade selvagem - e pela störung bwin graça e fluidez corporal.
Quando o fim de semana  terminou, voltamos às nossas vidas - eu para minha barraca störung
bwin Mount Arapiles e Jon para a störung bwin pequena casa  störung bwin uma cidade
vizinha, onde trabalhava como guia de escalada. Jon estava casado e eu namorava alguém na
época, então  nunca considerei que nós dois estivéssemos juntos. Mas algo no meu mundo havia
mudado. Eu percebi o que mais queria  num homem era respeito pelas mulheres e pela Terra -
alguém que me desse espaço para crescer e compartilhar o  meu amor pelo mundo mais-do-que-
humano.
Nos 11 anos seguintes, movi-me para longe de Mount Arapiles e da comunidade de escalada.
Trabalhei  como babá e construí a minha própria casa passiva-solar e jardim permacultural.
Tentei esquecer de Jon.
Então, um dia, de repente, recebi  uma ligação de Jon para dizer: "Feliz aniversário, e por sinal,
sabia que sou um homem solteiro?" Todos aqueles anos,  ele também tinha estado a pensar
störung bwin mim. Ambos estávamos a plantar verduras, a colher energia solar, a cortar madeira
 para cozinhar e a criar galinhas para carne e ovos. Tinha sentido que fazia sentido fazê-lo juntos,
störung bwin um lugar.  Na semana seguinte, estávamos noivos.
'Todos aqueles anos, ele também tinha estado a pensar störung bwin mim': Suzan e Jon numa
lagoa  no início da störung bwin relação
Começamos a criar um negócio juntos nos Grampians, oferecendo expedições ao wilderness e
hospedagem para pessoas.  O nosso amor pela terra e minimizar o nosso impacto no planeta
mantinha-nos unidos através de enormes desafios de vida  - incluindo as minhas recorrentes
recaídas de cancro da mama e as minhas recuperações. Em 2024, terminamos um documentário
sobre  o nosso estilo de vida off-grid chamado Suzy e o Homem Simples.
O generosidade de Jon ainda se sente como a  cola que mantém a nossa vida junto. Também
somos mantidos pela terra, que se tornou o nosso sangue, os nossos  ossos, quem nós somos.
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