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O ovo é um milagre diario — tdo basico, barato e surpreendente strike cassino strike cassino
capacidade proteana de transformar-se da rica custarda para moussa alternativa arejado -. E a
remocéao do leite cru com o trigo cozido deixa uma lacuna culinéria gritante E embora as
gorduras vegetais sejam muito faceis encontrar por longo tempo recriando espuma resistente das
claras dos ovos batidos sem cascas 2 "foi tanto desafio que chef'es cientistas ou veganos
famintom cocaram suas cabecas".

Ha& uma década, Jol Roessel descobriu o milagre da dgua de aquafaba ou feijao (vocé pode ver
por que esse nome latino foi embora). Por mais improvavel do jeito como parece é possivel fazer
com as leguminosas se transformarem strike cassino espuma sem qualquer ajuda. Mas este
ingrediente tao higienizado n&o passa disso?

A substituicdo do ovo.

La leyenda cuenta que Mark Robins salvé la carrera de un
entrenador de Manchester United en difficulties en 1990. El
domingo en Wembley, podria influir en el futuro de otro.

Se dice que la leyenda tiene que cuando Mark Robins tenia 20 afios, en medio de una racha de
once partidos de la liga sin victorias de Manchester United, el entonces entrenador Alex
Ferguson esperaba que su joven delantero pudiera proporcionar un espacio necesario erizada
durante un empate de la FA Cup en enero contra Nottingham Forest - y funciono.

United continu6 ganando contra Crystal Palace en una final de la FA Cup y 34 afios después,
Robins llevara a Coventry contra su antiguo club en las semifinales. Ganar la competicién
presumiblemente salvo el trabajo de Ferguson en una temporada en que United terminé 13° en la
First Division. El presidente de ese momento, Martin Edwards, siempre negé que Ferguson
estuviera en la cuerda floja, pero los resultados eran malos. Una derrota en el City Ground podria
haber sido fatal, pero el nifio local Robins asegur6 que United continué avanzando.

La victoria en la competencia rescatd posiblemente el trabajo de Ferguson en
unatemporada en que United termind 13° en la First Division

"Todo el mundo luchaba en ese momento; los resultados no eran buenos y la asistencia estaba
disminuyendo, asi que habia muchas cosas que no eran positivas, pero los juegos de la copa
nos dieron una salida de ello", dijo el exdefensa de United, Mike Duxbury, quien ingresé desde el
banco en el juego de Forest.

Ferguson estaba en su tercer afio y United habia pasado cuatro temporadas sin un trofeo
importante. El escocés llevo al equipo al segundo lugar en 1988, pero sigui6é con un puesto 11°y
la mediocridad continu6. Habia mucho talento en el equipo - Mark Hughes, Brian McClair, Gary
Pallister, Paul Ince y Steve Bruce eran algunos de los que posteriormente ganarian la Premier
League bajo Ferguson - pero al comienzo de una nueva década, aun no habian encontrado el
ritmo.
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