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Kris Hallenga, fundadora de CoppaFeel!, fallece a los 38
anos

Kris Hallenga, la fundadora de la organizacion caritativa CoppaFeel!, dedicada a concientizar
sobre la importancia de que las jévenes mujeres examinen sus senos en busca de sefiales
tempranas de cancer, fallecio a los 38 afios después de ser diagnosticada con la enfermedad
hace 15 afos.

La activista, originaria de Cornwall, tenia 23 afios cuando le dijeron que tenia cancer en estado 4
gue se habia propagado a su columna vertebral.

Hallenga comenz6 la organizacion CoppaFeel! en un campo en un festival. Se convirtié en una
de las principales organizaciones benéficas de concientizacion sobre el cancer, alentando a
millones de jévenes mujeres a examinarse y creando herramientas de deteccion. Su mensaje se
proyecté en el Parlamento del Reino Unido e incluyé la primera exhibicion de un pezén en un
cartel publicitario.

Convirtiendo la adversidad en accion

En una entrevista con el Guardian en 2024, Hallenga dijo que habia sido motivada por la
confusién y el asombro cuando le diagnosticaron.

"Seguia pensando: 'Esto es una mierda. ¢Por qué no me dijeron que revisara mis senos? ¢ Por
gué no sabia que podia tener cancer de mama a los 23 afios? Estoy bastante seguro de que mis
amigos no lo saben tampoco, y, si ninguno de nosotros lo sabe, entonces literalmente ninguna



persona joven en este pais lo sabe. Esto necesita cambiar’, dijo.

Juntas, Hallenga y su hermana gemela, Maren, vieron crecer a la organizacién para que se
convirtiera en la tercera organizacion benéfica de cancer mas reconocida en el Reino Unido, y
una que "realmente esta salvando vidas, lo que me deja boquiabierto todo el tiempo"”, dijo en la
entrevista.

Legado perdurable

Hallenga gand un premio Orgullo de Gran Bretafia por su activismo, después de ser nominada
por Cancer Research UK. En 2024, se retir6 como directora ejecutiva de CoppaFeel! para
trasladarse a Cornwall y pasar mas tiempo con su hermana y escribir una memoria, Glittering a
Turd.

En un comunicado, CoppaFeel! dijo: "Lamentamos informar que nuestra fundadora, jefa de
bustos, colega, amiga y reina de las turdas relucientes, Kris, ha fallecido. Kris fue la mayor
promotora de 'estar viva para hacer esas cosas'. Se acercé a la vida de una manera
salvajemente creadora, divertida y sin miedo, y mostr6 que es posible vivir la vida al maximo con
cancer.".

"En 2009, Kris fue diagnosticada con cancer de mama secundario a los 23 afios, después de ser
rechazada por su médico de cabecera durante mas de un afio. Para cuando se le diagnostico, ya
era terminal. El objetivo de Kris siempre fue que nadie mas se encontrara en su posicion y por
eso naci6 CoppaFeel!, con el objetivo de garantizar que los canceres de mama sean
diagnosticados temprano y con precision.”.

"Kris ha llegado a millones de personas con su mensaje de promociéon de la saludy el
empoderamiento, ha hecho campafia con éxito para que la educacion sobre el cancer se incluya
en el programa escolar, ha ganado el premio Women of the Year Outstanding Young
Campaigner y ha recibido un doctorado honorario en administracién publica de la Universidad de
Nottingham Trent. También ha escrito un libro en la lista de bestsellers de The Times: Glittering a
Turd.".

Eleanor Tomlinson: "O tempo passa muito rapido, estou
com medo"

Nascida stake casa de aposta Londres, Eleanor Tomlinson, de 32 anos, fez stake casa de
aposta estreia 5 no cinema stake casa de aposta The lllusionist stake casa de aposta 2006.
Aos 21 anos, ela estrelou como Demelza, ao lado de Aidan Turner, stake casa de aposta 5 uma
nova adaptacao para TV de Poldark. A série foi exibida por cinco temporadas entre 2024 e 2024.
Seus trabalhos 5 recentes incluem The Couple Next Door da Channel 4, a série One Day do
Netflix e The Outlaws, que retorna 5 ao One para uma terceira temporada stake casa de aposta
30 de maio. Ela é casada com o jogador de rugby Will 5 Owen e reside stake casa de aposta
Londres.

Perguntas e respostas

- O que vocé tem mais medo?
O tempo. As pessoas que amo estédo envelhecendo 5 e o tempo parece estar passando cada
vez mais rapido. Isso me assusta. Gostaria que desacelerasse, por favor.

- Qual é o 5traco que vocé mais despreza stake casa de aposta outras pessoas?
Narcisismo. E pessoas tossindo stake casa de aposta mim stake casa de aposta publico.

- Qual foi 0 seu momento 5 mais vergonhoso?
Nunca vi Star Wars (sou consciente!) E no primeiro dia de um recente trabalho, estou



sentada ao lado 5 de um ator muito simpatico. Pergunto se ele tem muita experiéncia com
captura de movimento. Ele diz "Sim." Eu digo 5 "Otimo! O que voceé trabalhou?" Ele diz, "Sou
Mark Hamill."

- Descreva-se stake casa de aposta trés palavras
Sorridente. Obsessiva por céaes. Estranha.

- Se vocé pudesse 5 trazer algo extinto de volta a vida, o que seria?
Minha carreira de cantora.

- Quem iria interpreta-la no filme da stake casa de aposta 5 vida?
Leo Woodall. Ele provavelmente ndo esta disponivel, no entanto.

- Quem é a stake casa de aposta paixao platénica?
Josh Hartnett stake casa de aposta Pearl Harbor. 5 Viggo Mortensen stake casa de aposta
O Senhor dos Anéis. Beyoncé stake casa de aposta tudo.

- Qual é 0 seu habito menos atraente?
Comentar durante filmes e 5 séries de TV. Muito irritante, ou entdo me dizem.

Mais perguntas e respostas

O que vocé queria ser quando crianga?
Queria ser veterinaria, 5 e depois percebi que é apenas caes que adoro, e se alguém
tivesse um rato doente, seria eu a precisar 5 de assisténcia médica.
O que é o pior que alguém ja disse para vocé?
"Vocé foi 6timo stake casa de aposta Game of Thrones." Eu 5 digo que é o pior - também é
o melhor!
Qual foi a altima mentira que vocé disse?
Que sou uma contadora 5 de histérias, ndo uma atriz.
O que é o amor?
Alivio e um sentimento achante stake casa de aposta suas bochechas de sorrir.
Qual foi o0 5 beijo mais bem-sucedido da stake casa de aposta vida?

Conheci Cate Blanchett nos Prémios Bafta e ela beijou-me no rosto. Ainda ndo me
recupero.
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