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Domingo: ¢dormir hasta tarde o comenzar temprano?

Depende de la estacion. Si es verano, me levantaré temprano para nadar en aguas abiertas a las
9 am en un lago cercano. Lo sé, soy una lunatica, pero comparado con afios de levantarme a las
3.40 am para Breakfast, lo clasifico como dormir hasta tarde. En invierno es una verdadera
dormida y mi esposo me traera una taza de té a la cama.

Sofa o sudor

Soy adicta a la actividad, asi que después de mi natacion seria un paseo con el perro en las
colinas, followed by a pub lunch.

Asado afuera o adentro

Puede ser cualquiera. Pero si hemos tenido un dia lleno de actividad, haremos un pollo asado con
todos los adornos—y vino tinto — para alrededor de las 5 pm.

Trabajar o dejar las herramientas

Sitengo una fecha limite, puede que escriba, pero trato de no hacerlo. Quiero que mis domingos
sean divertidos y quiero estar disponible en caso de que mis hijos, que tienen 22 y 19 afos,
decidan hacer una aparicion.

Los domingos en la infancia

Tenia dos hermanos y siempre haciamos un paseo con nuestro pequefio terrier, generalmente
junto a un rio, durante un par de horasy en la temporada correcta termindbamos pasando horas
y horas recogiendo moras, lo que encontré realmente aburrido.

Los sentidos de los domingos...

Me encanta el olor del fuego cuando mi esposo lo enciende, lo que hace en todos los meses del
afo. Y me encanta sentarme en el sofa leyendo los periddicos.



Placer culposo de los domingos

La visualizacién de television depende de quién esté en la casa. Todos veremos a David
Attenborough o Strictly o Gogglebox. Pero si mis hijas estan a cargo del control remoto, sera
Made in Chelsea. A mi esposo le encantan las comedias romanticas y a mi me gustan la ciencia
ficcion o los documentales de deportes extremos, y estdbamos obsesionados con The Traitors.
No estamos interesados en nada demasiado intelectual. Para nosotros la television es pura
evasion.

Mirando hacia adelante

Me gusta organizarme para la prOxima semana, asi que miraré lo que tengo planeado y, si es
una semana de escritura, me asegurare de estar lista para ello. Sin una fecha limite, me distraigo
facilmente.

Fearless: Adventures with Extraordinary Women de Louise Minchin se publica por Bloomsbury a
£18.99. Compra " kotlin it for £16.71 at guardianbookshop.com

Oliver Glasner: el entrenador austriaco que enfrenta con
confianza al Crystal Palace en la Premier League

Oliver Glasner ha demostrado ser un entrenador valiente y con confianza en si mismo. Cuando
asumio el cargo en Crystal Palace, la prensa lo cuestiond sobre si seria un gran salto a la
Premier League desde la Bundesliga alemana. "Fue un gran salto de 680 kilometros, pero aparte
de eso, no siento que sea un gran salto", respondio.

Desde entonces, Glasner ha demostrado ser un entrenador serio en la Premier League. Después
de 3 meses, el equipo ha anotado 11 goles en sus ultimos 3 partidos en casa y ha obtenido mas

puntos que cualquier otro equipo excepto Manchester City. El entrenador austriaco se ha ganado

el respeto en la liga y se ha reido de las preguntas sobre su futuro en Crystal Palace.

Desafios por delante

Si bien el equipo ha tenido éxito en el campo, el club sigue enfrentando desafios. Steve Parish,
presidente del club, ya enfrenté un cambio de entrenador en mitad de temporada. Ademas, Oliver
Glasner ha creado un grupo "asombroso" con el que el club tendra que lidiar en el préximo
verano.

Jugadores Contrato

Eberechi Eze Nuevo contrato en los Ultimos 12 meses con una clausula de méas de £60m
Michael Olise Nuevo contrato en los Ultimos 12 meses con una clausula de mas de £60m

Marc Guéhi Aproximadamente 2 afios restantes en el contrato con interés de otros equipos

Ademas, el club enfrenta el desafio de construir una nueva tribuna principal en el estadio en una
etapa avanzada. Se espera que el proyecto cueste mas de £150m y es posible que el club tenga
gue vender a algun jugador importante para obtener fondos.
- Muchos jugadores importantes han sido adquiridos por Dougie Freedman y Steve Parish.
- La proyeccion de Adam Wharton y su rendimiento contra Man Utd, podria traerle un llamado
del técnico Gareth Southgate.
- El futuro de Eze y Olise con el club sigue siendo incierto debido a sus clausulas de liberacion.

Jugadores que mejoran bajo el mando de Glasner:

Gracias a una formacion innovadora de 3-4-2-1 y al talento en el medio campo, el Crystal Palace



ha encontrado éxito con varios jugadores poco conocidos y que han desempefiado un papel
importante en la liga.
- Jean-Philippe Mateta ha mostrado ser uno de los delanteros mas efectivos en la Premier.
- Marc Guéhi ha regresado como suplente y su presencia aumentara las posibilidades de
igualar el récord del club de 49 puntos logrados en la temporada 2024-19.
. Otros jugadores, como Wilfried Zaha, seguiran siendo vitales para el club mientras avanza
en la Premier League.
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