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Aaron Rodgers esquiva la politicay se centra en el futbol
americano

El quarterback de los Nueva York Jets, Aaron Rodgers, confirmé el martes que decidié continuar
su carrera en la NFL en lugar de convertirse en el compariero de formula de Robert F. Kennedy
Jr. en la carrera presidencial de Estados Unidos.

Como se informé anteriormente, Kennedy se habia reunido con Rodgers para discutir la
posibilidad de que se uniera a su campafa. Sin embargo, Kennedy finalmente eligio a Nicole
Shanahan, abogaday empresaria de Silicon Valley, como su compafiera de formula.

"Habia dos opciones. Jubilarme y ser su vicepresidente o seguir jugando. Queria seguir
jugando”, dijo el martes Rodgers de 40 afios a los periodistas cuando habl6 por primera vez sobre
la dificil decision que tuvo que tomar al cambiar el balon por el podio.

sportingbet apostas esportivas se ha comunicado con la campafna de Kennedy en busca de
comentarios.

Rodgers se encuentra en su segundo afio con los Jets después de perderse la mayor parte de su
primera temporada en Nueva York tras romperse el tendén de Aquiles izquierdo solo cuatro
jugadas después de su debut.

Aunque regreso a los entrenamientos al final de la temporada pasada, Rodgers no volvio a jugar
en la NFL en la temporada 2024.

Los Jets han comenzado su programa de entrenamiento de primavera, que comenzo con
actividades de equipo organizadas (OTA, por sus siglas en inglés) en las que Rodgers ha
participado completamente.

"Se trata solo de la parte mental", dijo Rodgers cuando aumenta su regreso de la lesion, cuatro
meses antes del inicio de la nueva temporada.

"Estas practicas han sido agradables en los ultimos dias. Sentir lo que se siente al estar alli,
moverse, no pensar en ello y ver como respondo al dia siguiente. Este es el tltimo paso",
agrego.

"La fuerza es buena, el movimiento es bueno, solo falta la confianza para hacer todo".

El entrenador en jefe de los Jets, Robert Saleh, le dijo a los periodistas que Rodgers no tiene
restricciones durante las sesiones de entrenamiento, y el cuatro veces MVP dice que se siente
como si "pudiera hacer cualquier cosa" en este momento.

"Puedo correr a toda velocidad. Se trata solo de esas reacciones que vengan de manera natural
en esos momentos", agrego.

Después de la lesion de Rodgers en el primer juego de la temporada 2024, los Jets tuvieron una
decepcionante temporada como resultado de un juego de quarterback tambaleante y actuaciones
ofensivas subpar.

Pero con Rodgers de regreso en la alineacion, las expectativas son altas de cara a la nueva
temporada.

"Creo que si no hago lo que soy capaz de hacer, entonces probablemente todos estaremos fuera
de aqui (la préxima temporada)", dijo Rodgers.

"Me gusta esa clase de presion. Sé que es un mercado dificil en el que jugar; no es para todos.
Aprovecho esa oportunidad. Asi es el futbol americano profesional. Cuando envejeces en la liga,



Si no
Agora é hora de plantar sementes de radicchio e chicoria
para colher no outono e inverno

Embora estejamos no auge da temporada de crescimento de verdao, com tomates e abobrinhas
chegando a mesa, tenho relutancia sportingbet apostas esportivas comecar a pensar na
inexoravel chegada dos meses mais magros. No entanto, € agora que devemos semear
sementes de radicchio e chicoria se quisermos ter suas folhas saborosas sportingbet apostas
esportivas nossas pratos quando o tempo esfriar.

Na ultima temporada - no local de trabalho onde trabalho - foi a primeira vez que experimentei a
gloriosa vista dessas folhas crescendo durante o inverno. Se semeadas sportingbet apostas
esportivas bandejas agora e plantadas no solo sportingbet apostas esportivas um més ou
mais, as culturas terdo tempo suficiente para desenvolver um sistema radicular robusto, um
coracao compacto e uma cabeca redonda de verdura antes que o tempo mude e interrompa o
crescimento. As folhas externas sdo resistentes o bastante para suportar uma tempestade de
clima mais rigoroso e podem desenvolver uma camada escorregadia a medida que se
descompor, revelando as folhas internas mais divinamente vibrantes, crocantes e amargas.
Quanto mais préximo do centro - onde a luz do sol ndo alcangou - mais suave e doce sera o seu
sabor.

Como semear e colher radicchio e chicoéria

Para semear radicchio e chicéria, use uma bandeja modular, uma semente por médulo. Quando
as plantas forem robustas o suficiente, transplante-as para o solo ou sportingbet apostas
esportivas um contentor, deixando 20 cm entre cada planta. Mantenha as plantas bem regadas
enquanto estdo se estabelecendo e mantenha o solo ao seu redor livre de ervas daninhas.
Embora muitas variedades possam resistir a quedas de temperatura, cobrir as folhas jovens com
um véu protetor sportingbet apostas esportivas clima adverso € um esforgo que vale a pena.

Uma planta de chicoria esta pronta para ser colhida quando vocé sentir que o coracao da planta
se firmou e solidificou, formando uma cabeca do tamanho de um grafefruit.

As variedades mais destacadas

As variedades que trouxeram brilho ao meu paladar de novembro a inicio de janeiro do inverno
passado foram o tradicional radicchio 'Palla Rossa’, que produz folhas crocantes de cor
vermelha-roxa com listras de branco brilhante, e a similar 'Rossa di Verona', que pode ser
semeada e plantada um pouco mais tarde para estar pronta no inicio da primavera. Outra
variedade favorita é a folha mais solta 'Variegato di Castelfranco’, que desenvolve manchas rosa-
vermelhas sportingbet apostas esportivas suas folhas verde-amarelas claras.

E se vocé nao conseguir se dar bem com a amargura famosa da chicéria, existem certas
variedades, como o witloof, que podem ser "forcadas" (privadas de luz solar enquanto crescem
ativamente) para que suas folhas enrijecidas sejam menos intensas. Também ha o tipo acucar-
folha, que cresce na forma de um repolho chinés e, embora seja menos robusto contra o frio,
produz folhas que ndo sdo um gosto tdo adquirido.
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