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conteudo:
Esta lloviendo. Una experiencia en Every Body Outdoors

Gota pesada golpea tan duro que rebota en el aire. La nube se cierne sobre la cima mas alta, el
destino de hoy. Me retino con un pequefio grupo de mujeres de cuerpos mas grandes, todas
enfrentando el mismo desafio que yo, con demonios susurrando en sus oidos, "Eres demasiado
graso, no eres lo suficientemente apto, no perteneces aqui, te vas a avergonzar..."

A pesar de la lluvia, estoy seco, cdmodo y bien preparado para un dia de clima britanico en el
Distrito de los Picos. Por primera vez en mis 41 afos, estoy usando un par de pantalones de
trekking que me quedan bien. Tengo una mochila llena de equipo que se sienta correctamente,
con el peso distribuido adecuadamente. Mi chaqueta impermeable no solo tiene cremallera, sino
gue también cubre mis caderas, parte baja de la espalda y es realmente impermeable. Parece
extrailo mencionar la ropa y el equipo de exterior funcionando, pero muchas personas intentan
disfrutar del exterior con ropa que no les queda bien o con equipo inseguro.

Pero no solo es el equipo lo que importa. Aunque Every Body Outdoors (EBO) se unio
originalmente por la frustracion de no poder encontrar ropa de exterior adecuada, la comunidad
crecio rapidamente a un lugar seguro para que las personas compartan consejos, aventuras y
experiencias. Esto inspir6 al equipo a desarrollar una gama de cursos al aire libre
especificamente disefiados para personas de cuerpos mas grandes, ofreciendo no solo una
oportunidad para que las personas ganen mas confianza en las colinas y montafas, sino que
ensefan habilidades esenciales como lectura de mapas, planificacion de rutas, qué hacer en
emergencias y comprender qué equipo puede necesitar.

"Las personas de cuerpos mas grandes pueden enfrentar muchas barreras al acceder al
entrenamiento y habilidades al aire libre", dice Steph. "Si estas preocupado por ser lento en las
colinas, necesitar descansos regulares o simplemente te sientes fuera de lugar en grupos al aire
libre, estos cursos ofrecen una oportunidad para adquirir habilidades, aumentar la confianza y
conocer a algunos otros amantes mas grandes del aire libre y encantadores.”

Aunque EBO no establece un limite de tamafio, si eres mas pequefio que un Reino Unido talla 18
o 2XL, piden que consideres si podria haber otros cursos a los que asistir. Me he inscrito en un
"fin de semana de habilidades e navegacion en colinas" en el Distrito de los Picos con ocho otras
mujeres, pero hay cursos similares en Snowdonia y Surrey, y caminatas regionales en el Reino
Unido. Por supuesto, hay muchos cursos de este tipo en todo el mundo a los que cualquiera
puede unirse, pero en los fines de semana de EBO estas con personas que comprenden cémo
se siente vivir en un cuerpo mas grande y no les importa si eres un caminante lento, necesitas
muchas paradas o estas luchando. Y hay un grupo de equipos al que puedes sumergirte para
aguellos que lo necesitan. A menudo son estos problemas, no



Em um grupo de homens sportingbet saldo restrito
California, estado do sol e das palmeiras, esta sportingbet
saldo restrito andamento uma grande batalha legal 2 sobre o
dinheiro ganho por uma empresa dos EUA que vende testes
de Covid para o governo britanico. O fundador 2 do Innova
Medical Group diz que sportingbet saldo restrito empresa
arrecadou R$2bn (£1.6bn) sportingbet saldo restrito lucros,
uma das maiores fortunas ganhas por qualquer 2 fornecedor
de equipamentos médicos durante a corrida por
equipamentos salvavidas na primeira metade do pandemia.

Acusacdes de desperdicio de lucros

No meio 2 de uma tempestade de acusacfes e contra-acusacdes, o chefe do Innova, Charles
Huang, é acusado por ex-associados de " desperdicar 2 " ou movimentar R$1bn desses lucros,
gastando extravagantemente sportingbet saldo restrito jatos particulares, uma casa de R$18m
sportingbet saldo restrito Los Angeles e "casas 2 para suas amantes".

Fortuna transformada pelo contribuinte britanico

A fortuna anteriormente pouco conhecida do empresério chinés-americano foi transformada pelos
contribuintes britanicos através 2 de 11 contratos governamentais no valor de aproximadamente
£4.3bn para testes rapidos (LFTs) fabricados na China e vendidos pelo Innova. 2 O governo
acelerou a empresa apds seus representantes britanicos enviarem um email direto para Dominic
Cummings, o principal assessor do 2 primeiro-ministro na época, Boris Johnson, sportingbet
saldo restrito julho de 2024. E, uma investigacao do Guardian descobriu, 0 aceleramento do
Innova foi 2 apoiado pelo time do entdo chanceler Rishi Sunak no Tesouro.

Innova se torna o Unico fornecedor autorizado

O Innova se tornou por 2 um periodo de pelo menos quatro meses o Unico fornecedor autorizado
a fornecer testes rapidos de Covid no Reino Unido, 2 apesar de dezenas de outras empresas
desenvolverem kits similares. Na época, o 6rgao fiscalizador do governo levantou preocupagoes,
dizendo que 2 a falta de concorréncia apresentava "riscos para o valor do dinheiro".
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