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Bea y Jess: una mirada a la vida alejada de las pantallas en
el Reino Unido y Australia

Para Bea, fueron  momentos como encontrarse navegando en las noticias en el baño los que la
llevaron a cuestionar su relación con el  teléfono.
La londinense de 37 años comenzó a sentir incomodidad con las notificaciones emergentes y la
necesidad de agarrar su  teléfono. Así que cuando su iPhone se rompió, hace más de un año,
decidió cambiarse a un dispositivo que le  permitiera mantenerse en contacto con los demás
mientras minimizaba las distracciones.
Bea, madre de dos hijos pequeños, optó por un  Nokia 2720 Flip, un teléfono que se promociona
a sí mismo como un "giro moderno en el clásico teléfono plegable".  Tomó su decisión después
de leer investigaciones sobre el impacto del uso de la pantalla en los niños. "Me encontré 
rompiendo todas las reglas que tenía alrededor de ellos, navegando y desplazándome", dijo. "Se
cruzó una línea - no quería  que pensaran que es una forma normal de pasar la vida, incluso si es
común".
Aprender más sobre las formas  en que los teléfonos inteligentes y las redes sociales han sido
diseñados para ser adictivos también fue un desencadenante. "Sentí  una ola de ira de que esas
personas tomaron decisiones sobre cómo paso mi vida todos los días", dijo.
Casi  dos décadas después del lanzamiento del primer iPhone, parece estar tomando forma una
tendencia hacia dispositivos de menor tecnología, con  una minoría en crecimiento que cambia
sus teléfonos inteligentes por "teléfonos tontos" - o, tal vez en el caso de  Bea, teléfonos más
"tontos". "Elegí este porque tiene WhatsApp - es demasiado complicado vivir la vida sin él", dijo.

Una  tendencia hacia lo bajo tech y el renacimiento de los medios analógicos

La tendencia está siendo parcialmente alimentada por la desconfianza  de los jóvenes hacia la
tecnología que data y cosecha datos y atención, así como un esfuerzo por vivir más  offline. Y si
bien los teléfonos inteligentes son el objetivo obvio de esta tendencia, el movimiento "newtro"
(una combinación de  "nuevo" y "retro") está impulsando un renacimiento de los medios
analógicos, incluidas las cintas y las zines, contra el telón  de fondo del boom duradero y mucho
aclamado del vinilo.
Tarjetas postales recibidas por Jess Perriam, quien corresponde con personas de todo el mundo



a través del sitio Postcrossing.como sacar o dinheiro do galera bet
Mientras que Jess Perriam, de 39 años, se cansó de su feed de Instagram, sabía que quería
mantener una  ventana a la vida de los demás. Así que se conectó con Postcrossing, un sitio que
conecta a las personas  que desean enviar y recibir tarjetas postales de extraños de todo el
mundo. "Aún quería tener esa conexión con las  personas y aprender más sobre diferentes
culturas, pero no necesariamente mientras soy agresivamente comercializado", dijo, agregando
que recibe "pilas de  recomendaciones de lectura" a través del correo.
La comunidad tiene más de 800.000 miembros en 207 países, con 77 millones  de tarjetas
postales recibidas desde su lanzamiento en 2005. Aunque su crecimiento más rápido ocurrió a
principios de la década  de 2010, duró a través de la pandemia y se envían 400.000 tarjetas cada
mes.
Aunque el pasatiempo es razonablemente  asequible en Australia, donde vive Perriam, nota que
el costo de los sellos se ha vuelto prohibitivamente caro en otros  países que ha visitado. Además
de escribir a personas que nunca ha conocido, también corresponde con un amigo de la  infancia
en los EE. UU. Cuando se sienta con una taza de café, Perriam siente que puede llevar a cabo 
una conversación considerada. "Me obliga a sentarme y pensar, ¿qué quiero comunicar a mi
amiga - ¿cuáles son los titulares,  qué son las cosas que ella querría escuchar sobre?"
Jess  Perriam: 'Aún quería tener esa conexión con las personas ... sin ser agresivamente
comercializado'.como sacar o dinheiro do galera bet
La pareja comenzó esta  correspondencia hace años, cuando su amiga vivía en África occidental.
"Te sientes como si pudieras realmente ponerte al día -  ella pudo compartir pedazos de su vida
diaria en Benín. Ahora tengo una colección de cartas que son un recuerdo  de su tiempo [allí], y
hay alguien que realmente la entendió".
"Hay algo realmente especial en la evidencia física de  nuestras vidas la una en la otra' cartas",
agregó Perriam. "[Hay] evidencia material de una amistad a la que mirar  hacia atrás - hemos
construido una historia que es realmente tangible".

Banco Central Europeu reduz a taxas de juros pela primeira
vez sportingbet brasil quase cinco anos

O Banco Central Europeu reduziu as 8 taxas de juros na quinta-feira pela primeira vez
sportingbet brasil quase cinco anos, sinalizando o fim de sportingbet brasil política agressiva
para 8 combater um surto de inflação.
À medida que a inflação retornou à vista do alvo bancário de 2 por cento, os 8 funcionários
cortaram suas três taxas de juros fundamentais, que se aplicam a todos os 20 países que usam o
euro. 8 A taxa de depósito de referência foi reduzida para 3,75 por cento de 4 por cento, o mais
alto na 8 história do banco de 26 anos e onde a taxa estava definida desde setembro.
"A perspectiva da inflação tem melhorado significativamente", 8 disseram os formuladores de
políticas sportingbet brasil um comunicado à sexta-feira. "Agora é apropriado moderar o grau de
restrição da política 8 monetária."
Há crescentes evidências sportingbet brasil todo o mundo de que os formuladores de políticas
acreditam que taxas de juros altas têm 8 sido eficazes sportingbet brasil restringir economias
para combater a inflação. Agora, eles estão reduzindo as taxas, o que pode fornecer algum 8
alívio a empresas e lares ao tornar mais barato obter empréstimos.
"A política monetária manteve as condições de financiamento restritivas", disseram 8 os
formuladores de políticas. "Através da contenção da demanda e do mantimento das expectativas
de inflação bem ancoradas, isso contribuiu 8 de maneira significativa para trazer a inflação de
volta."
Na quarta-feira, o Banco do Canadá se tornou o primeiro banco central 8 do G7 a reduzir as
taxas. Os bancos centrais da Suíça e da Suécia também reduziram as taxas recentemente.
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Há mais 8 cautela nos Estados Unidos, onde os funcionários do Federal Reserve estão
aguardando ter mais confiança de que uma série recente 8 de leituras persistentes de inflação
acabará. O Banco da Inglaterra abriu a porta para cortes de taxas, com alguns funcionários 8
dizendo que as taxas poderiam ser reduzidas este verão.
O corte de juros do BCE na quinta-feira, o primeiro desde setembro 8 de 2024, envia um sinal
forte de que a pior parte da crise de inflação da Europa está firmemente no 8 retrovisor. No final
de 2024, a inflação média no bloco eurozone atingiu um pico acima de 10 por cento devido 8 a
um surto de preços de energia que se refletiu sportingbet brasil bens e serviços de consumo, e
os trabalhadores exigiram 8 salários mais altos para amenizar o impacto do salto nos preços.
Nos últimos anos, o BCE empreendeu o ciclo mais agressivo 8 de aumentos de taxas de juros.
A inflação no bloco eurozone desacelerou para 2,6 por cento sportingbet brasil maio. Durante a
maior 8 parte do último ano, preços de energia mais baixos ajudaram a reduzir a inflação. A
inflação dos alimentos desacelerou para 8 abaixo de 3 por cento, de mais de 12 por cento há um
ano.
Na quinta-feira, o índice de ações de 8 referência da Europa alcançou um recorde histórico antes
do corte de juros ser anunciado, mas apagou parte de suas ganâncias 8 sportingbet brasil
sinais de que o banco seria cauteloso sobre cortes de juros futuros.
O banco advertiu que ainda havia sinais de 8 pressões de preços fortes, o que significa que a
inflação deve ficar acima da meta de 2 por cento "bem 8 no próximo ano". A taxa de inflação geral
está prevista sportingbet brasil 2,2 por cento no próximo ano, acima da projeção 8 do banco há
três meses.
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