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Por que amo tanto a la comida libanesa

Cuando pienso en por qué me encanta tanto la comida libanesa, estoy tentado  simplemente en
enumerar algunos de los grandes éxitos de esa cocina: el crujiente kibbeh y la cremosa hummus,
el fresco  fattoush y el herbáceo tabbouleh. Pilaf y piñones, falafel frito y dulce knafeh... ¡Este es
un alimento que puedo comer  todos los días y nunca me aburro de él! Es un alimento para
empapar, compartir y a menudo desgarrar, y  siempre regresar una y otra vez.

Shish barak con aceite de piñones (arriba)

Mi colega libanés Pierre habla tan apasionadamente sobre estos  pequeños pastelitos salados
que no podía no hacerlos. Las opiniones están divididas, Pierre me dice, sobre si la carne de 
cordero debe cocinarse antes de que se envuelva en la masa, por lo que intentamos ambos en la
cocina de  prueba y llegamos a un acuerdo unánime del lado no cocido, porque la relleno se
mantiene más jugosa. Una vez  ensamblados, estos pastelitos se congelan bien también, por lo
que si no hornea y come todo el día, cualquier exceso  se convertirá en una comida o refrigerio
conveniente en el futuro.

Tiempo de preparación: 30 minutos

Tiempo de cocción: 50 minutos

Sirve: 4-6

...

O que é uma "boa" e "útil" velhice e como garantir isso?

Atualmente, o ageismo é uma das maiores confusões da 8 cultura britânica. Condenamos o
descarte de idosos sportes uma idade de aposentadoria arbitrária, enviando-os para suas
parcelas, ou décadas de 8 viagens de trem para visitar os netos, graças ao Cartão Senior
Railcard. No entanto, independentemente das regras de qualquer profissão, 8 ninguém gosta da
ideia de um bypass cardíaco realizado por um idoso de 85 anos. Além disso, não desejamos
forçar 8 um estivador a subir 10 andares de trabalho duvidoso bem além de sportes meia-idade -
ou assistir a um debate 8 presidencial sportes que um candidato não consegue se lembrar dos
fatos e o outro não consegue articular suas palavras.

Manter opções 8 abertas para idosos pode impedir que pessoas mais jovens
obtenham um ponto de apoio adequado na escada da carreira

Existem formas 8 de discriminação e justiça que às vezes entram sportes conflito. Você pode ver
isso no argumento sobre a proposta do 8 Partido Trabalhista de introduzir uma idade de
aposentadoria de 80 anos para a Câmara dos Lordes. Sim, pode ser visto 8 como um gesto
ageista que privaria o parlamento de algumas das vozes mais experientes. No entanto, como
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avaliamos a importância 8 de ouvir novas pessoas e vozes, sportes vez de fazê-las esperar até
que sejam tão veneráveis?

Universidade de Cambridge debate sobre 8 idade de aposentadoria

Este é exatamente o tipo de questão que a Universidade de Cambridge está debatendo no
momento. O setor 8 universitário sportes geral dificulta que as pessoas iniciem carreira no início
da carreira. Olhe para qualquer ideia que você possa 8 ter de pesquisadores passando alguns
anos dedicados na biblioteca ou no laboratório antes de entrar facilmente sportes um emprego
vitalício. 8 Devido a cortes de financiamento, a maioria dos jovens acadêmicos que conheço
passa uma década ou mais "na estrada", passando 8 de um emprego temporário para o próximo
(um ano é o padrão, às vezes muito menos, e muitas vezes os 8 empregos estão a centenas de
milhas de distância) antes de lutar para entrar sportes um emprego permanente sportes seus
meados 8 aos trinta e tardes. Eles são conhecidos no setor como o "precariado" - e é um sistema
claramente ruim para 8 eles (tente obter uma hipoteca), mas também para estudantes (que
desejam continuidade de ensino) e para universidades (que não prosperam 8 com essa rotação
constante).
Isso é a justificativa principal por trás da idade de aposentadoria obrigatória da Universidade de
Cambridge de 8 67 anos. Ele abre oportunidades no final da trilha da carreira sportes uma
universidade sportes que as pessoas geralmente não 8 saem a menos que sejam empurradas. E
um grupo de trabalho da Universidade de Cambridge - do qual, divulgação total, 8 eu era
membro, como uma voz aposentada - recentemente recomendou que se mantivesse uma idade
de aposentadoria fixa, mas elevada 8 para 69, para refletir as demografia mudando.

Idade de aposentadoria controversa

É controverso. Algumas pessoas na universidade gostariam de aboli...
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