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Reserva natural regeradora de 42 Acres no sul de Inglaterra:
uma experiéncia vibrante e revigorante

O barulho dos gansos a medida que decolam do lago é ridiculamente alto, as canas chilreiam e a
reflexdo das nuvens na 4gua é momentaneamente fragmentada. Uma borboleta passa voando,
aterrizando no meu bota. Estamos sport 24 live uma caminhada guiada na 42 Acres, uma
fazenda regenerativa, reserva natural e centro de retiro perto de Frome, sport 24 live Somerset -
e o lugar toda parece viva e vibrante.

Nossa guia, Tasha Stevens-Vallecillo, fonte de conhecimento sobre plantas e comida selvagem e
uma das visionarias que moldam o retiro, para de indicar a giesta-amarela, a planta chicoria e um
enorme cogumelo reishi branco a medida que caminhamos. "Ha medicina sport 24 live todo o
local. Vocé apenas precisa saber onde procurar”, ela diz.

A entrada do Eremitério, um antigo retiro de monges.blazer casino online

O nome da fazenda, de fato, € um engano. O que comecou ha 10 anos com os primeiros 42
acres e a fazenda (onde ainda sao realizados retiros particulares), agora se estende por 173
acres (70 hectares) com novas opc¢des de acomodagdes. Funcionando sport 24 live 100% de
energia renovavel pelos irmaos proprietarios e defensores ambientais Lara e Seth Tabatznik, &
um lugar inspirador para se passear.

Ha florestas antigas, uma sauna ao ar livre e o lago de sete acres para banho selvagem ou
passeio de barco de ré (a melhor maneira de ver morcegos residentes ao amanhecer ou ao
crepusculo). A producéo fresca vem do jardim sem solos, do jardim murado "edi-mental” (onde
tudo é tanto ornamental quanto comestivel) e dos poliotuneles cheios. Ha uma microgranja de
cogumelos, um jardim de abelhas com abelhas selvagens e domesticadas e milhares de arvores
de nozes e medicinais (de superpoténcia de ameixa do mar a rosa-mosqueta).

Um quarto na antiga eremitério do século 13.blazer casino online

Estamos hospedados no eremitério recém-restaurado do século 13. Um antigo retiro de monges,
€ suntuoso, austero, repleto de luz natural e lareiras. Meu quarto € calmante, com cores suaves,
uma cama enorme, tapetes de ovelha e janelas de banheiro com vitrais. C

Na baia de Sapzurro, na fronteira Coldmbia-Panama. O caranguejo azul pode ser encontrado
sport 24 live torno da infraestrutura humana escavando nos recantos do habitat costeiro que os
cientistas culparam pelo declinio dos manguezais no local onde vivem atualmente - a espécie
tradicionalmente cultivada até 15cm com cores desde violeta ao brilhante ceruleo branco é
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considerada criticamente ameacada ou vulneravel nesta regido; embora possa ter sido
classificada como invasora noutros lugares (em outros paises).

Mas quando os cientistas estudaram a distribuicdo das espécies sport 24 live torno da baia de
Sapzurro, eles ficaram surpresos ao descobrir que ainda estava prosperando nas areas onde
vegetacao havia sido eliminada: rastejando nos pastoes e plantagdes com banana ou coco.
Enquanto as tocadas eram cada vez menores na area urbana tinha construido casas bem-
sucedidamente junto aos canais do esgoto entre residéncias;

Um crescente corpo de pesquisa esta coletando dados sobre espécies como este crustaceo — a
vida selvagem ameacada aprendendo para prosperar sport 24 live espagos urbanos ao lado dos
seres humanos.
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