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Athing Mu: "Grace, Gratitude y Aprecio" en su Enfoque de
Carreras

Athing Mu, la corredora estadounidense de 22 afios y medallista de oro olimpica de 800 metros,
habla sobre su enfoque de las carreras y la vida. Ella dice: "Gracia, agradecimiento, aprecio”, que
también se aplica a su enfoque de correr, aprender y crecer, afrontar contratiempos y dejar ir
expectativas.

“Las cosas van a suceder", dice con sabiduria mas alla de sus 22 afios, a través de una llamada
de video desde Los Angeles, donde vive y entrena. "Diga que corro 10 afios mas. En esos afios,
tantas cosas van a suceder. No sera navegacion tranquila. Los problemas que tenemos son
lecciones que aprendemos.”

Problemas y Lecciones

Entonces, hablemos de los problemas durante un momento.

Hace un afio, Mu era invencible. Ella habia convertido los 800 metros, una de las pruebas
emblematicas del atletismo, en su feudo personal. Habia ganado el oro olimpico en Tokio,
agrego otro en el relevo 4x400, gano el campeonato mundial del afio siguiente. No habia sido
derrotada en mas de tres afios. Era joven, comercializable, elogiada como "el futuro del atletismo
en Estados Unidos". Y estaba infeliz.

Las cosas llegaron a un punto critico en el Campeonato Mundial de 2024 en Budapest, donde
era la clara favorita para defender su titulo y extender su racha invicta. ¢, Como se sentia por
dentro? "Por supuesto, no estaba realmente feliz de estar alli", dice ahora. "La temporada que
precedio a eso, no en términos de entrenamiento, sino mentalmente, simplemente no estaba alli.
No estaba presente. No aprecié estar alli. No disfruté lo que me estaba pasando.”

Lo que estaba sucediendo, en efecto, era la pardlisis de la expectativa. El solo acto de ganar
habia creado una presidn creciente que aumentd con cada carrera, un remolino de atencion y



juicio que, en esencia, la sac6 de su zona de confort, la obligd a pasar por los movimientos.

El Conejo y el Zorro

beténia 365
En su total dominio, Mu se sinti6 mas cazada que nunca.

Balance y Control

Actualmente, Mu se ha perdido toda la temporada por una lesion en el isquiotibial, y asi su
calificacion en la carrera de calor de los 800 metros en las pruebas olimpicas de EE. UU. en la
madrugada de la préxima semana sera su primera carrera en nueve meses. Por supuesto, con
los Juegos Olimpicos de Paris a solo un mes de distancia, su ausencia ha avivado todo tipo de
temores, incertidumbres vy teorias salvajes. Pero se siente bien. Y, sobre todo, ha renunciado en
gran medida a preocuparse por las cosas que no puede controlar.

¢, Cémo equilibra la agudeza de carrera con la frescura? ¢ Como decide cuanta carrera es
demasiada o demasiado poca? "Creo que aun estamos trabajando eso", admite. "Este afio dimos
un paso atras y decidimos priorizar hacer el equipo olimpico primero, priorizar las reuniones mas
grandes. Por supuesto, la carrera es genial. Pero ahora solo estamos calentando para los
Juegos." Después de lo cual, se recuerda a si misma. "No, los ensayos ", agrega, como si estos
fueran méas que una formalidad.

Lo que ha cambiado definitivamente es su enfoque en el deporte. Durante los largos meses
alejada de la pista, Mu intent6 redescubrir la chispa de inspiracién que la atrajo al atletismo en
primer lugar. "Cuando comencé a correr cuando tenia seis afios", explica, "era simplemente algo
gue hacia . No se trataba de perseguir 'a esta persona’, o llegar a 'este nivel'. Era algo incrustado
en mi, y por lo tanto se convirtié en la norma."

O tribunal internacional emitiu mandados de prisdo na terca-feira para o ex ministro da Defesa
russo e seu chefe militar por atacar alvos civis.

O tribunal acusa o ex-ministro da Defesa Sergei Shoigu e chefe de gabinete Valery Gerasimov
dos crimes contra a guerra, bem como do crime cometido pela humanidade.

Partilhar
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il, oferecendo acertantes oportunidades de ganhar prémios milionarios. Agora, com a

o de jogar online, € mais facil do que nunca 4 participar desta emocionante loteria!

artigo, vocé vai aprender como jogar na Caixa Mega Sena online. O que é a Caixa 4 Mega
na? A Caixa Mega Sena é uma loteria operada pelo Caixa Econdmica Federal, um banco
al brasileiro. O jogo é baseado 4 em sorteonline loterias um sorteio de nimeros, onde 0s
jogadores

es podem desfrutar on-line. A jogabilidade é simples e intuitiva, com 0s usuarios

0 mouse ou tela sensivel ao toque para selecionar e marcar as diferentes cartas em

seu tabuleiro de jogo. Celebrando Lotera - Popular Google Doodle Games sites.google :
ite. populardoodlegames ; celebrando-loteria kO A loteria tradicional do México tem

La
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Quais sao as chances de 0,002?


/bet�nia-365-2024-07-09-id-10222.htm

No Brasil, € comum que as pessoas usem o termo "chances" para se referir a probabilidade de
gue algo aconteca. Mas o que realmente significa uma probabilidade de 0,002? Em outras
palavras, o que significa ter uma chance em sorteonline loterias mil de que algo aconteca?

Em estatistica, uma probabilidade é uma medida da chance de que um evento ocorra. E expressa
como um numero entre 0 e 1, onde 0 significa que ndo ha chance de que o evento ocorra e 1
significa que é certo que o evento acontecera.

Portanto, uma probabilidade de 0,002 significa que ha apenas 0,002 ou 0,2% de chance de que o
evento ocorra. Em outras palavras, € muito pouco provavel que aconteca.

Por exemplo, se vocé tiver uma probabilidade de 0,002 de ganhar um determinado prémio, isso
significa que, em sorteonline loterias média, apenas uma de cada 500 pessoas ganhara o
prémio. Isso é equivalente a R$ 0,20 por cada R$ 100 gastos, 0 que nao € muito alentador.

Em resumo, uma probabilidade de 0,002 significa que € muito pouco provavel que o evento
ocorra. Se vocé estiver considerando participar de uma promoc¢ao ou comprar um bilhete de
loteria com essa probabilidade, € importante que vocé saiba que as suas chances de ganhar sédo
muito pequenas.

Probabilidade Significado

0 N&o h& chance de que o evento ocorra
0,002 Muito pouco provavel que o evento ocorra
0,5 Chance igual de que o evento ocorra ou ndo
1 E certo que o evento acontecera

- Uma probabilidade &€ uma medida da chance de que um evento ocorra
. E expressa como um niimero entre 0 e 1
- 0 significa que ndo ha chance de que o evento ocorra e 1 significa que é certo que o evento
acontecera
- Uma probabilidade de 0,002 significa que ha apenas 0,002 ou 0,2% de chance de que o
evento ocorra
- E muito pouco provavel que aconteca
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