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Colin Ward instou a importância da liberdade de brincar dos
crianças há mais de 40 anos

Colin Ward, arquiteto e anarquista,  incentivou os pais sorteesportiva com seu influente livro de
1978, The Child in the City, a deixar seus filhos "fora da  caixa de areia" - o equivalente aos
smartphones e tablets de hoje e atividades supervisionadas (se é segunda-feira, deve ser  balé,
judô e uma introdução ao mandarim ...) - e deixá-los brincar livremente na cidade para explorar,
caçar, colaborar, atrapalhar  e criar sem interferência de adultos que pensam que sabem melhor.
Em suma, apesar dos medos dos pais sobre "molesters,  muggers e motorists", devolva aos filhos
sorteesportiva com liberdade de brincar, um passatempo sorteesportiva com risco de
desaparecer.
Em terça-feira, será lançada a  Comissão Nacional de Criação de Crianças, uma investigação de
um ano patrocinada pelo Centro para Vidas de Jovens da Anne  Longfield, apoiada por 12
comissários, que são especialistas sorteesportiva com por que a brincadeira é vital para o bem-
estar social, físico  e mental das crianças, trabalhando sorteesportiva com colaboração com
jovens assessores. A comissão realizará oficinas, coletará evidências, visitará projetos inovadores
e  produzirá um conjunto de recomendações, incluindo um novo plano nacional de brincadeira,
sorteesportiva com junho de 2025.
O direito de uma criança  "a se engajar sorteesportiva com brincadeiras e atividades
recreativas", artigo 31 da Convenção das Nações Unidas sobre os Direitos da Criança  (UNCRC)
foi ratificado no Reino Unido sorteesportiva com 1991, mas nunca foi diretamente incorporado à
lei doméstica. A comissão examinará como  poderia ser aplicado e o direito das famílias
processarem desenvolvedores que construam moradias sem espaço adequado para as crianças
brincarem  - espaço que é muito mais do que um playground vallado rodeado por "Não jogos de
bola" avisos.

Uma vez, nas  férias, era fora pela porta pela manhã e chamado para chá

Paul Lindley, empresário, é o presidente da comissão e autor  do estimulante Raising the Nation:
How to Build a Better Future for Our Children. O livro rastreia como o contrato  social para
crianças foi amplamente despedaçado, referindo-se a estatísticas tristemente familiares -
problemas de saúde mental sorteesportiva com rápido crescimento, obesidade,  pobreza e a
contração de locais amigáveis para crianças, playgrounds, Sure Start e centros juvenis. Ele
escreve: "Parece haver um  paradoxo sorteesportiva com que a brincadeira pode significar tudo,
mas é definida como nada de consequência."
O direito de um filho de  se deslocar (respirando ar limpo) não existe mais. Uma vez, nas férias,



era fora pela porta de manhã e chamado  para chá. Agora, é fique no quintal da frente, a menos
que você esteja sorteesportiva com uma das oito casas sorteesportiva com  oito que não têm
quintal, ou vivendo sorteesportiva com um prédio alto, ou entalado sorteesportiva com
acomodações superlotadas, ou alojado sorteesportiva com um  bairro volátil.
As crianças são cidadãos também. Ruas estão sendo pedonalizadas; os guardiãs de brincadeira
estão abrindo possibilidades; Cardiff e Leeds  são cidades oficialmente amigáveis para crianças;
País de Gales tem o primeiro comissário de gerações futuras e uma Lei do  Bem-estar de
Gerações Futuras, mas o comissário carece da força legal para instigar mudanças.
Em 2008, o governo trabalhista introduziu uma  estratégia nacional de brincadeira de 10 anos
com o ênfase sorteesportiva com autoridades locais para entregar "comunidades amigáveis
para crianças"; uma  iniciativa descartada por um governo conservador. Investir na infância
precisa de renovação. Como Lindley aponta: "Os jovens constituem 20% da  nossa população e
100% do nosso futuro."

Receita de Tartalha de Queijo com Frutas - Personalizada

A tartalha de queijo, embora seja chamada de bolo, é uma sobremesa  deliciosa que pode ser
feita de várias formas. Algumas variações incluem tartes com creme e frutas congeladas,
enquanto outras têm  um toque marcante, como o queijo-cremoso queimado da Basca, descrito
por Jay Rayner como "por todo lugar" sorteesportiva com um artigo  do Observer. Essa receita,
no entanto, é uma versão caseira e simplificada, baseada sorteesportiva com uma tradicional
receita americana e combinada  com frutas de temporada.
Tempo de preparo: 25 minutos
Tempo de cozimento: 1 hora e 50 minutos
Quantidade: 1 bolo, de aproximadamente 20  cm de diâmetro
Ingredientes:
100g de biscoitos digetivos
100g de biscoitos de gengibre
80g de manteiga
Sal
600g de queijo cremoso
 100g de creme agridoce
150g de açúcar
2 colheres de sopa de farinha de milho
Raspas de 1/2 limão
1  colher de chá de extrato de baunilha
3 ovo(s)
Frutas de temporada, opcional

Etapa 1: Preparar o aço de biscoito

 Aquecer o forno a 200ºC (180ºC aconselhável para forno com ventilador) ou 392ºF (grau 6 no
forno a gás). Forrar  uma forma de bolo funda, preferencialmente com base amovível, com papel
manteiga, deixando um pouco sobreposto para ajudar a remover  a tartaruga mais tarde (caso
queira um acabamento mais limpo, unte a forma com manteiga). Coloque uma bandeja de
assadeira  grande o suficiente para conter a forma na prateleira do meio do forno como
precaução contra vazamentos.

Etapa 2: Triturar  os biscoitos



Coloque os biscoitos sorteesportiva com uma bolsa ressequeiça ou semelhante e amasse-os
com um rolo de massa ou um almofada  – uma combinação de migalhas e pedaços maiores é
mais interessante e atraente, então essa é uma abordagem melhor do  que usar uma
processadora de alimentos (embora você possa pulsá-los lá dentro, se preferir). Observe que
você pode variar os  biscoitos conforme o paladar, então use chocolate, torta de nozes e outros,
conforme achar necessário.

```diff Etapa 3: Preparar a base  de biscoito ```

Derretar a manteiga sorteesportiva com uma panelinha pequena ou no micro-ondas, então
misturar as migalhas e uma pitada generosa de  sal, e misturar bem para combinar. Despejar na
forma, depois espalhar para cobrir a base. Use a base de um  copo, ou similar, para pressionar
firmemente sobre a mistura de biscoitos e criar uma camada sólida, depois assar por 15  minutos,
até bem assado.

```diff Etapa 4: Uma observação sobre o queijo cremoso ```

Entretanto, coloque o queijo sorteesportiva com uma tigela grande ou  misturador alimentar – o
queijo cremoso verdadeiro, sem estabilizantes, é às vezes disponibilizado sorteesportiva com
lojas de queijos e lojas kosher,  e frequentemente disponível sorteesportiva com supermercados
(gosto especialmente da marca Paysan Breton), mas qualquer marca cheia de gordura deve
funcionar bem.  Certifique-se apenas de espremer qualquer líquido antes do uso.

```diff Etapa 5: Iniciar a massa de recheio do bolo ```

Batas suavemente o  queijo com uma colher de madeira (ou com a lâmina sorteesportiva com
um misturador alimentar sorteesportiva com velocidade baixa) para amaciar e  eliminar
quaisquer grumos, incorporando o que menos ar possível à mistura. Adicionar o creme agridoce,
aumentar a velocidade da sorteesportiva com  braçada ou do misturador para médio e batê-lo
até completamente suave.

```diff Etapa 6: Completar a massa de recheio ```

Misturar o  açúcar e a farinha de milho sorteesportiva com uma tigela, então adicionar à mistura
de queijo com o raspado de limão,  extrato de baunilha e uma pitada de sal (ou substituir outros
raspados de citros, sumos, águas de flores, essências de  café ou amêndoa, etc) e misturar
brevemente, novamente minimizando a quantidade de ar que você introduz na mistura. Bater os 
ovos sorteesportiva com uma xícara e misturar delicadamente na tigela de queijo até a mistura
estar homogênea.

```diff Etapa 7: Deixar a  base de biscoito esfriar ```

Sair a base do forno e deixar esfriar um pouco. Diminuir a temperatura do forno para 120ºC 
(100ºC recomendado com ventilador) ou 250ºF (grau ½ no forno a gás) (pode ajudar a abrir a
porta do forno  por um pouco, para acelerar o processo de resfriamento). Alternativamente,
prepare a base antecipadamente e deixe esfriar completamente antes de  adicionar a mistura de
recheio.
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```diff Etapa 8: Despejar a massa e assar ```

Quando o forno estiver na temperatura correta, despejar a  massa na forma, depois mexer
suavemente para nivelar. Passar uma colher de sobremesa na superfície para remover quaisquer
bolhas de  ar, então colocar cuidadosamente a forma na tigela maior e assar por cerca de 90
minutos, até definida, mas ainda  mexendo-se suavemente no centro–verifique regularmente
perto do fim do tempo de cozimento.

```diff Etapa 9: Acabamento final ```

Desligar o forno e  deixar o bolo dentro até esfriar completamente – isso ajudará a prevenir que a
cobertura se quebre. Refrigere para um  corte mais limpo ou sirva à temperatura ambiente com
alguma fruta à escolha – conforme a estação, gosto de laranja  cortada ou framboesas frescas. O
bolo mantém-se bem no frigorífico por vários dias.
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