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As apostas online estão prosperando em sorte esporte Brasil Brasil, um dos maiores países do
mundo. Na verdade e estima-se que os apostadores brasileiros representem cerca de 7 a1% no
mercado mundial. online!
No total,.oito "punters" confirmado, fizeram uma aposta de que a Alemanha marcaria sete gols
para o Brasil. um. Paddy Power tinha quatro pessoas que fizeram a aposta, com um Essex
melhor colocar 5 na pontuação e ir embora com 2.505.

El brunch: una comida informal y satisfactoria para los días
sin prisas

"El brunch es una comida abundante que se  tiene en los días en que se está siendo flojo", musita
Fadi Kattan, chef y co-fundador de akub en Londres  y autor de "Bethlehem". Existe una
informalidad en él, además de menos alboroto y estrés que al tener gente en  la cena. "El brunch
también puede ser una forma más económica de socializar", agrega Natasha Sayliss, fundadora
de Mae +  Harvey en el este de Londres. "¡Puedes salir de noche durante el día!"
En términos de alimentos, los huevos  son esenciales para Kattan y Benjamina Ebuehi de Feast.
"Si no hay acción de huevo, algo falta", dice Ebuehi, quien  mantiene las cosas ligeras al servir los
suyos con pan de maíz. "Eso va bien y es rápido de juntar:  harina de maíz, huevos, líquido de su
elección [leche o suero de leche], sal, un poco de azúcar y mantequilla  marrón para dar una
dimensión adicional". Come mientras está caliente, así que es "suave y esponjoso", y sírvelo con
los  huevos fritos, tal vez, y tocino, y una gota de miel caliente. Sayliss, por otro lado, comienza su
fin de  semana con huevos turcos. "Mezcla yogur y ajo, luego extiéndelo en un plato y coloca
encima los huevos fritos." La  verdadera estrella, sin embargo, es la mantequilla picante: "Fríe una
carga de chiles rojos picados, agrega mantequilla y, una vez  que se haya derretido, agrega miel y
chile en polvo." Vierte eso, espolvorea con perejil, luego solo agrega tostadas.
 Por supuesto, el brunch ofrece muchas posibilidades más allá de los huevos. "Hay mucho que se
puede hacer con un  buen vehículo panificado", señala Roberta Hall McCarron, chef y propietaria
de Ardfern en Edimburgo. Si bien los crumpets y los  muffins ingleses son competidores válidos,
Hall McCarron se inclina hacia los panes planos de papa. Raspa la carne de papas  horneadas, la
pasa por un tamiz ("así tienes puré de papa seco"), mezcla con harina, levadura y agua, y lo  deja
reposar durante una hora. "Amasa la masa, divide en porciones de 90 g y da forma a las rondas; 
será húmedo, así que necesitas sémola en las manos." Ponlos en una sartén caliente y cocínalos
en cada lado ("aproximadamente  seis minutos en total"), luego dirige tu atención a las
guarniciones. "Alegra el verano agregando tomates marinados en vinagre balsámico  blanco,
aceite de oliva y sal durante 30 minutos."
El brunch no tiene por qué ser solo un plato,  sin embargo. "Puedes tener cursos", dice Ebuehi,
algo que Kattan suscribe con todo su corazón. Encabezando su lista de verificación  para el
brunch perfecto está ka'ek al-quds , el "pan ovalado de Jerusalén con semillas de sésamo encima



 – está fantástico tibio". Agregue "hummus decadente" (AKA con piñones tostados, aceite de chile
y garbanzos enteros), huevos cocidos en  salsa de tomate con semillas de comino y eneldo,
labneh con za'atar fresco y "un poco de aceite de oliva  palestino de calidad", además de falafel
recién hechos para mayor medida.
Kattan carga aún más la mesa con una  variedad de encurtidos (pepinillos, nabos, coliflor,
almendras). Si tiene tiempo y energía, entonces "pasaría a las cosas más serias", que  podrían
ser judías verdes o berenjenas salteadas en aceite de oliva y cocidas con tomates, ajo, sal, koftas
con salsa  de tahini o una ensalada de sandía picada con almendras tostadas, aceitunas negras,
queso blanco (piense en feta) y mejorana.  Y si hay espacio para algo dulce, tiene que ser rodajas
de higos o fresas, aceite de oliva y una  pizca de zumaque. "Eso es un gran brunch que durará
horas", agrega Kattan. Y ¿quiénes somos para contradecirlo?

Bobby Finke conquista o ouro e estabelece recorde mundial
nos 1500m livre nos Jogos Olímpicos

Bobby Finke encerrou uma seca de  ouros individuais para os homens dos EUA na piscina na
noite de domingo, vencendo o ouro e batendo o recorde  mundial dos 1500m livre. As notícias
melhoraram rapidamente para os americanos pouco depois, quando as mulheres quebraram o
recorde dos  4x100m medley.
A vitória de Finke foi o primeiro ouro individual de um homem americano nos Jogos Olímpicos
nesta modalidade. Se  eles tivessem sido eliminados, teria sido a primeira vez desde 1900 que
um homem americano não teria conquistado um ouro  individual no piscina, excluindo os Jogos
Olímpicos de Moscou de 1980, que os EUA boicotaram.

Leia também: Katie Ledecky mantém invencibilidade  nos 800m livre nos
Jogos Olímpicos

Finke esteve na velocidade do recorde mundial o tempo todo e acelerou no último comprimento 
para garantir que estabelecesse um novo recorde. Ele tocou sorte esporte 14 minutos e 30.67
segundos para quebrar o recorde de  14:31.02 estabelecido pelo chinês Sun Yang nos Jogos
Olímpicos de Londres de 2012.
A prata ficou com o italiano Gregorio Paltrinieri  sorte esporte 14:34.55, enquanto o favorito da
corrida Daniel Wiffen da Irlanda não conseguiu acompanhá-lo sorte esporte seu triunfo nos
800m livre.  Ele nunca foi um fator e se contentou com o bronze sorte esporte 14:39.63, apenas
mantendo a frente do húngaro David  Betlehem para o último lugar no pódio.
Lilly King liderou os americanos no nado peito do revezamento 4x100m medley feminino. Em 
seguida, Gretchen Walsh e Torri Huske, duas das maiores estrelas americanas nestes Jogos,
trouxeram a casa sorte esporte 3:49.63 para quebrar  o recorde de 3:50.40 estabelecido pelos
EUA nos campeonatos mundiais de 2024. Regan Smith liderou a perna de costas, finalmente 
conquistando sorte esporte primeira medalha de ouro na carreira.
Katie Ledecky, parceira de treinamento de Finke, estava celebrando na multidão enquanto
assistia  suas companheiras de equipe quebrarem os dois recordes mundiais.
Após a corrida, Finke disse que havia sido incentivado a começar rapidamente.  "Meus
treinadores me disseram apenas para sair cedo e acabou dando certo", ele disse.
Finke se tornou o primeiro nadador masculino  a fazer dupla no exaustivo evento de 30 voltas
desde o australiano Grant Hackett sorte esporte 2000 e 2004 e o  primeiro americano desde
Mike Burton sorte esporte 1968 e 1972. O nadador de 24 anos também conquistou o ouro nos
800m  livre nos Jogos Olímpicos de Tóquio.
Finke estabeleceu o terceiro recorde mundial de natação nestes Jogos Olímpicos e forneceu um
impulso  muito necessário para a equipe americana, que lidera o total de medalhas, mas havia
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sofrido uma série de resultados decepcionantes  de alguns de seus principais nadadores.
No entanto, não tudo foi bom notícias para os homens americanos. Seu reinado de 64  anos no
revezamento 4x100m medley masculino terminou com a China varrendo uma vitória semismática
na próxima corrida da noite.
O quarteto  chinês de Xu Jiayu, Qin Haiyang, Sun Jiajun e Pan Zhanle superou os EUA sorte
esporte prata por 0.55 segundos. A  França conquistou o bronze.
Além de 1980, os EUA nunca haviam sido derrotados na final do medley masculino, que remonta
ao  evento inaugural nos Jogos Olímpicos de Roma de 1960.
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