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conteudo:
Solitude: uma questao que afeta desproporcionalmente as
mulheres solteiras

A solitude é frequentemente vista como um "problema de pessoas mais velhas", 9 algo que nos
afeta muito mais tarde na vida. Mas dados publicados recentemente mostram que mulheres
solteiras sdo desproporcionalmente afetadas 9 por esse assunto pouco discutido.

Os pesquisadores encontraram um padréo sol bet casino forma de U: h4 um aumento no inicio e
no 9 final da idade adulta, mas ele diminui durante a meia-idade, quando muitos de nés estamos
preocupados com familias, relacionamentos e 9 construcdo de carreira. Mas para mulheres
solteiras que ndo seguem essa tendéncia, a soliddo autorrelatada é desproporcionalmente alta.

Eu encaixo-me categoricamente 9 nessa categoria e definitivamente senti soliddo ao longo dos
anos. Nao é surpreendente, se vocé considerar as realidades de ser 9 uma mulher solteira hoje.
Mulheres sol bet casino grandes cidades estdo sendo aconselhadas a se mudar para outros
lugares para encontrar um 9 parceiro adequado ou moradia acessivel. Ter filhos esta se tornando
cada vez mais inatingivel para aquelas que néo sao ricas, 9 e qualquer forma de socializacdo sol
bet casino nossa economia pés-pandemia de alto custo de vida parece um luxo. Para nos que 9
somos solteiras por escolha, que ndo querem filhos e ndo namoram, as expectativas
genderizadas constantes sobre o que a vida 9 deveria ser parecerem incessantes e isolantes — e
muitas vezes vém a custa da comunidade.

As ultimas pesquisas reforcam as descobertas 9 da Campanha para Acabar com a Solidao, que
descobriu que mulheres tém mais chances de ser cronicamente solitarias do que 9 homens e que
jovens de 16 a 29 anos tém duas vezes mais chances de ser cronicamente solitarios do que 9
agueles que tém mais de 70 anos. Pessoas mais idosas, claro, correm alto risco de extrema
soliddo no Reino Unido 9 também, mas é significativo que o rosto dessa epidemia de solidao
esteja cada vez mais se deslocando para os jovens 9 e feminino.

Na juventude e na velhice, a soliddo é subjetiva e decorre da diferenca entre o que desejamos e 0
9 que obtemos sol bet casino relagdo as nossas relacdes pessoais. Para jovens mulheres, 0s
sentimentos de soliddo sdo certamente exacerbados pela desconexao 9 entre as expectativas
sociais impostas a nés quando se trata de datar, vida e familias, e a realidade que muitas 9 de
nés estamos vivendo. Sociedades patriarcais ndo apenas desfranchizam pessoas solteiras, mas
também penalizam aquelas que ndo se encaixam sol bet casino 9 normas de género culturais.

Ha isencdes de imposto para casais casados, enquanto pessoas solteiras acabam pagando um
recargo apenas para 9 viajar sozinhas. Adicione a mistura que muitas de nossas interacoes
sociais agora acontecem online sol bet casino vez de pessoalmente, a custa 9 das nuances
importantes sol bet casino torno da intimidade e da comunicacao, tornando-se mais dificil formar



lacos auténticos, e posso entender por 9 que tantas jovens mulheres podem estar se sentindo
desapontadas com suas realidades.

Na minha meia-idade 20, definitivamente lutava com a pertencimento. 9 Estava L amentando a
perda de meu pai, trocando entre relacionamentos instaveis e compartilhamento de moradia sol
bet casino Londres e brigando com 9 meu senso de autoestima e identidade. Minha solidao era
tdo aguda que se sentia como um pacote que eu carregava 9 comigo sol bet casino todos os
lugares onde eu ia. Nao ajudou que tantas pessoas ao meu redor pareciam se fixar facilmente 9
sol bet casino relacionamentos romanticos e empregos estaveis de graduacao — enquanto eu
lutava como um freelancer e frequentemente estava sozinha.

Mas morar sol bet casino Lisboa nos ultimos anos, uma cidade menor e mais ensolarada,
finalmente consegui me livrar da 9 necessidade de me comparar com 0s outros. Meus amigos
viviam mais perto de mim e planos de ultima hora eram 9 faceis de serem feitos. Eu construi uma
comunidade e socializei com abandono despreocupado sol bet casino Lisboa, encontrei muitas
amigas solteiras e 9 comecei a fazer retreats de escrita para mulheres de cor.

Estou de volta a Londres agora. Mesmo que eu saiba 9 meu caminho por aqui e como ele opera
(agendar amigos trés semanas de antecedéncia ainda €, infelizmente, o padrédo), estou 9 cauto
com a possibilidade de que a soliddo possa voltar a aparecer. Mas, pds-pandemia, parece haver
um melhor entendimento da 9 soliddo e da importancia de se tomar medidas para combater. Um
mercado sol bet casino expansao para grupos de encontro especializados apareceu 9 nos
altimos anos, o que me dé esperanca e mulheres solteiras tém opc¢des. Ha clubes de jantar para
solteiros (eu 9 fui a um recentemente sol bet casino Notting Hill chamado Gooce, que foi 6timo),
clubes de livros femininos, anti-encontros de aplicativos de 9 namoro, beber e pintar para pessoas
de cor, grupos LGBTQ+ de corrida e muito mais. Eu tenho uma lista de 9 coisas que quero
experimentar, e também planejo me voluntariar como mentora para jovens mulheres. Para mim,
combater a soliddo é 9 tudo sobre encontrar conexao significativa.

Navegar nas curvas de aprendizagem que sao jogadas sol bet casino sol bet casino vida nos
20 e 30 anos 9 pode ser abrumador, especialmente no contexto do que é tradicionalmente
esperado de jovens mulheres. Mas mesmo que soe como um 9 cliché&, investir energia sol bet
casino sol bet casino propria vida, construir uma comunidade e desligar o barulho de fundo é
chave, assim como 9 permanecer otimista — por mais infundado que possa ser — de que ha
sempre algo melhor e mais brilhante ao 9 redor da esquina.
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