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Aumento de brotes de doencas transmitidas por alimentos
no Reino Unido, segundo especialistas so matematica
lotofacil saude ambiental

Os surtos de doencas transmitidas por alimentos, como a E coli, estdo previstos para aumentar
no Reino Unido, a menos que sejam tomadas medidas urgentes para abordar as graves falhas
de oficiais de saude ambiental, segundo um 6rgao que representa a profissao.

A adverténcia vem depois que mais de 100 casos de E coli foram relatados so matematica
lotofacil duas semanas, tendo se espalhado por meio de alimentos distribuidos por toda a Gra-
Bretanha.

Este ano, o Guardian relatou que o publico enfrenta cada vez mais um "jogo de roleta russa”
relacionado a alimentacdo, com admissdes hospitalares para trés doengas comuns relacionadas
a intoxicacao alimentar atingindo o nivel mais alto so matematica lotofacil décadas.

As admissodes para infec¢des por salmonela chegaram a 1.468 na Inglaterra entre abril de 2024 e
marco de 2024, mostrando dados do NHS, uma taxa de trés admissdes para cada 100.000
pessoas, um recorde.

Louise Hosking, diretora executiva de saide ambiental do Instituto de Higiene Ambiental (CIEH),
disse: "Os profissionais de salde ambiental sdo os herdis insuspeitos da saude publica. Eles sédo
nossa primeira linha de defesa contra doencas transmitidas por alimentos."

Ela disse que o surto recente "destaca o papel critico” que desempenham na garantia da
seguranca dos alimentos e na protecao do publico. "Sem recursos e pessoal suficientes, nossa
capacidade de prevenir tais surtos € severamente comprometida.”

Hosking pediu "ac¢des urgentes para abordar as falhas de méao-de-obra e os desafios de
capacidade enfrentados por nossa profissao”, adicionando que a forca de trabalho é essencial
para prevenir futuras crises de saude publica.

O papel dos profissionais de saude ambiental

Os profissionais de saude ambiental (EHPS) realizam inspecdes regulares de estabelecimentos
alimenticios para garantir o cumprimento dos padrdes de higiene e seguranca. Eles avaliam as
praticas higiénicas, as condicdes de armazenamento de alimentos e 0os métodos de cozimento
para garantir o cumprimento das regulamentacdes de saude, identificando quaisquer fontes
potenciais de contaminacao no processo.

Eles investigardo o surto de E coli atual, entrevistando membros do publico e visitando
estabelecimentos implicados no surto.

Os 113 casos de E coli no Reino Unido desde 25 de maio foram descritos como parte de um
Unico surto, que provavelmente estd ligado a um "item de alimentos distribuido nacionalmente ou
a multiplos itens de alimentos" devido a ampla distribuicdo geografica dos casos, de acordo com
a agéncia.

Até agora, houveram 81 casos na Inglaterra, 18 no Pais de Gales, 13 na EscoOcia e uma pessoa
na Irlanda do Norte que acredita ter contraido a doenca na Inglaterra.

O que é aE coli?



A E coli é um grande grupo de bactérias, com algumas cepas produzindo toxinas que podem
causar doencgas graves so matematica lotofacil pessoas. Sintomas incluem diarreia sangrenta,
colicas abdominais e febre alta.

Em janeiro, a Agéncia de Padrdes Alimentares (FSA) expressou preocupacao de que as
autoridades locais (LAS) néo tivessem os recursos para fornecer o controle de alimentos.

Em seu relatorio "Capacidade e competéncia das autoridades locais: pesquisa de capacidade e
competéncia local", publicado so matematica lotofacil 2024, a FSA disse:

"As evidéncias sugerem gue as autoridades locais estdo enfrentando problemas
significativos na contratacdo e manutencao de pessoal qualificado e competente para
realizar os controles oficiais e atividades relacionadas."

O relat6rio observou:

"Informacdes obtidas so matematica lotofacil novembro de 2024 de grupos nacionais
gue representam as autoridades locais responsaveis pelo controle de higiene e
padrdes alimentares na Inglaterra, Pais de Gales e Irlanda do Norte indicaram que
mais de 50% das autoridades locais enfrentavam desafios na contratacao de pessoal
gualificado. O uso de pessoal contratado também aumentou."

O que e a diferenca entre um 'braai' e um churrasco?

Algumas pessoas podem ser rapidas so matematica lotofacil responder que a diferenca esta
nos tipos de chama: um 'braai' sempre tem uma chama adequada com madeira para cozinhar
alimentos, enquanto um churrasco pode ser chamado de churrasco, independentemente de ser
chama aberta ou churrasqueira a gas. A real diferenca esta nas habilidades do mestre do 'braai’,
gue entrega carne suculenta, boerewors (salsichas), braaibroodjie (p&o de forma grelhado, pense
so matematica lotofacil torradas de queijo) e potjie (panelas de ferro fundido enterradas so
matematica lotofacil brasa e cozidas por horas). Nao se esqueca do chakalaka, o
acompanhamento sem o qual qualquer 'braai' esta incompleto.

Chakalaka (imagem principal)

Para mim, essa palavra soa como algo que alguém gritaria ao salvar o dia: "Chakalaka!"
Algumas pessoas o chamam de molho, outras de condimento, mas de qualquer forma é 6timo,
servido quente ou frio, com todos os tipos de carne e vegetais grelhados. E mesmo uma op¢ao
perfeitamente aceitavel para uma ceia relaxante com feijdo cozido com péo torrado: afinal,
alguns dias podem ser salvos apenas desta forma.

Preparacédo: 15 minutos
Cozer: 20 minutos
Servir: 4 pessoas

100 ml de 6leo vegetal

2 pimentdes verdes , cortados ao meio, com os talos, a casca branca e as sementes removidas e
descartadas, cortados so matematica lotofacil cubos de 1 cm (250 Q)

2 cebolas , peladas, cortadas ao meio e finamente cortadas (250 g)

Sal marinho fino

5 cenouras , limpas, peladas e raladas (350 g)

3 dentes de alho , picados

20 g de gengibre , picado

1 pimenta verde , finamente picada (20 g)

2 c.c. de curry so matematica lotofacil pé6 médio , ou curry so matematica lotofacil p6
picante, se quiser dar mais sabor

1/2 c.c. de pimenta doce defumada so matematica lotofacil pé 1/4 c.c. de pimenta de
Caxemira so matematica lotofacil p6 1/2 c.c. de p6 de manga (opcional)



415 g de feijdo cozido so matematica lotofacil lata 50 g de molho de manga médio , picado
— gostamos do Patak's
15 g de folhas de coentro picadas

Cologue uma grande panel
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