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No meio digital, um slot é uma palavra usada para descrever uma positioned em um horário,
agenda ou sequência. Traduzido  do inglês, significa algo como "ranhura" ou "fenda", referindo-se
a um espaço específico e delimitado.
Nesse contexto, um slot pode ser  visto como um intervalo de tempo designado para acontecer
algo, uma posição em uma lista de opções ou mesmo um  lugar específico em um layout de
design.
Para entender melhor o conceito de slot, vamos explorar suas diversas aplicações e significados 
no meio digital.
1. Slots Temporais
No contexto de planejamento e gestão de tempo, um slot é umintervalo de tempo designado para 
realizar uma atividade específica. Essa técnica é comumente usada em ambientes de trabalho
para otimizar a rotina do dia a  dia.  
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