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Um liquidificador de ar é 6timo para granola. De fato, se alguém projetasse uma maquina de
granola, acreditamos que nao seria muito diferente de um liquidificador de ar - vocé
simplesmente joga todos os ingredientes e da uma mistura de vez slots paga mesmo quando.
Nés gostamos de nossa granola ligeiramente salgada e ndo muito doce, delicadamente
especiada, um pouco semeada e muito nutritiva. Para nds, essa aqui € quase perfeita, mas vocé
pode tomar essas quantidades basicas como um ponto de partida e brincar com os sabores para
combinar com o seu gosto.

Granola de gergelim e pinh&o no liquidificador de ar

Sarit come yogurte e granola quase todas as manhas - as vezes com algumas bagas (ou
qgualquer outro fruto que tenhamos deitado ao lado) e, slots paga mesmo dias com mais sede
de acucar, com uma boa rajada de mel e algumas tamaras. Mas esta melhor de todos com nosso
picolé de morango e rosa caseiro com morangos frescos - um vencedor absoluto com o granola,
ligeiramente salgado e nutty.

Preparo 5 min
Cozinhe 25 min
Faz 400g (café da manha para 1 por uma semana)

2259 de aveia de grao

50g nozes peca ou nozes ou uma mistura , partidos
50g de pinhdes

30g de gergelim

Uma generosa pitada de sal do mar

1 cte de gengibre slots paga mesmo po

50g de aglcar mascavo

50g de 6leo vegetal ou 6leo de coco

50g de mel

Primeiro, vocé precisa forrar cuidadosamente a bandeja do liquidificador de ar ou a tigela de crisp
com papel de hornear: corte um grande quadrado de papel de hornear (aproximadamente 25cm
x 25cm), dobre-o slots paga mesmo um tridngulo, dobre-o novamente e, slots paga mesmo
seguida, novamente para criar pregas. Em seguida, abra-o e pressione o papel na tigela do
liquidificador de ar dentro da camara do forno de ar. O papel deve subir as laterais - recorte-0
com tesouras se for superior.

Pese todos os ingredientes na camara forrada na ordem slots paga mesmo que estéo listados,
slots paga mesmo seguida, adicione trés colheres de sopa de 4gua. Coloque a coisa inteira no
liquidificador de ar e defina-o para a funcéo assar a 180C/350F por oito minutos (sem precisar
pré-aquecer).

Abra e misture o granola dentro do seu cesto de papel na camara do liquidificador de ar, até que
tudo esteja bem coberto pelo liquido doce e oleoso. Cozinhe no mesmo ajuste por mais oito
minutos, entdo pare o liquidificador de ar novamente, misture e cozinhe por mais oito minutos.
Na ultima etapa, altere o ajuste para assar no ar a 180C, entdo cozinhe por mais cinco minutos.
Levante

Patrick Mahomes Defende Harrison Butker slots paga
mesmo Discurso Controverso



O quarterback estrela dos Kansas City Chiefs, Patrick Mahomes, defendeu o companheiro de
equipe Harrison Butker na quarta-feira (17) ap6s o discurso polémico dele slots paga mesmo
uma cerimbnia de formatura no inicio do més. Neste discurso, Butker disse que os feitos de uma
mulher slots paga mesmo casa sao mais valiosos do que qualquer meta académica ou
profissional e chamou o Més do Orgulho de um "pecado mortal”, entre outras coisas.

O vencedor do Super Bowl por trés vezes e MVP da NFL por duas, Mahomes, disse a reporteres
gue Butker é uma "pessoa boa" apesar de "ndo necessariamente concordar" com seus
comentarios, que foram feitos slots paga mesmo um endereco aos formandos da Benedictine
College, uma pequena escola catdlica slots paga mesmo Atchison, Kansas.

"Eu o conheco h& sete anos”, disse o MVP da NFL de 28 anos ap0s as atividades de treinamento
organizadas (OTA's). "Eu o avalio pela carater que ele mostra todos os dias ... isso é alguém que

se importa com as pessoas ao seu redor, se importa com slots paga mesmo familia e quer fazer
uma boa impressédo na sociedade.”

Mahomes disse que slots paga mesmo um vestiario, ele encontra pessoas de diferentes origens,
com diferentes pontos de vista.

"NOs ndo sempre vamos concordar, existem algumas coisas que ele disse que eu néo
necessariamente concordo, mas entendo a pessoa que ele € e ele esta tentando fazer o melhor
para guiar as pessoas na direcao certa", disse ele.

Em seu discurso, Butker criticou iniciativas de diversidade e equidade e sugeriu que as mulheres
acham mais realizac&o ao se casar e ter filhos do que perseguir carreiras - imediatamente depois
de citar uma musica da Taylor Swift.

Mahomes, de 28 anos, reiterou que ele ndo "necessariamente concorda" com o que foi dito
guando perguntado qual parte de seu discurso ele discordou.

"Eu n&o vou o julgar por isso, eu o avalio pelo jeito que ele age todos os dias. Eu ndo vou me
aprofundar nos detalhes completos do discurso inteiro”, disse Mahomes. "Ao mesmo tempo, eu
sei 0 tipo de pessoa que ele € e vou me certificar de que olho para isso primeiro e deixo as
outras coisas resolverem a si mesmas."

O técnico dos Chiefs, Andy Reid, disse que fala com Butker "todo tempo" mas nao abordou o
discurso com ele.

"Nés somos um microcosmos da vida aqui", disse Reid. "Todos n6s somos de diferentes areas,
diferentes religibes, diferentes racas e nos todos nos dao conta uns dos outros. Respeitamos as
opinides de todos, e ndo necessariamente as seguimos, mas respeitamos todos para terem uma
voz."

Reid adicionou que ele ndo achava que "ele estava falando mal das mulheres. Ele tem suas
opinides, e nos todas respeitamos isso."

Apds o encerramento da Reunido da Primavera da Liga Nacional de Futebol (NFL) slots paga
mesmo Nashville, o comissario da NFL, Roger Goodell, foi perguntado sobre os comentarios de
Butker slots paga mesmo slots paga mesmo conferéncia de imprensa
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