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slots de graca

Desafio familiar: relacionamento conturbado entre irmaos

A pergunta Desde a morte de nossa mae, meu irmao e eu ndo 6 temos contato. Ele mora a mais
de 100 milhas de distancia. Nossa relacéo tem sido muito dificil ha mais de 6 40 anos. Quando
nossos filhos eram pequenos, as coisas ficaram melhores por um tempo. Quando nosso pai
morreu, a salude 6 de nossa mae piorou e ela se mudou para morar comigo e morreu 12 anos
depois. Durante este tempo, minha 6 relagdo com meu irméo estava na slots de graca pior fase.
Antes de se aposentar, nos trabalhavamos slots de graca satde mental, mas nenhum 6 de nos
compreende por que nossa relagcéo familiar tem sido tao fracturada.

Ha uma histdria familiar: nosso avd ndo 6 se dava bem com slots de graca irma, nosso pai
brigou com seu irméao gémeo gémeo! Nossa infancia foi dificil porque nosso 6 pai teve problemas
de saude mental.

Consultoria de Philippa:

As pessoas, incluindo eu mesma, geralmente sao atraidas para trabalhar 6 slots de graca saude
mental porque tiveram suas batalhas com isso — apenas jogando isso la fora!

Os filhos realmente parecem 6 carregar o bagageiro de seus antepassados. As fraturas — como
as que vocé tem uma histéria slots de graca slots de graca familia — 6 geralmente sdo
causadas pelo estilo de criacdo da familia. Por exemplo, por pais que ndo levam a sério
guaisquer sentimentos 6 de inveja quando um irm&o mais novo chega e intervém apenas
punitivamente quando essa inveja se manifesta. Os irmaos mais 6 velhos que se sentem
deslocados precisam ser tratados sensivelmente e, se isso ndo acontecer, eles podem ressentir
seu irmao mais 6 novo. Depois de um tempo, 0 irmao mais novo cresce para desgostar do idoso
porque de como eles foram tratados 6 habitualmente por eles como criancas. Isso pode fazé-lo se
afastar, talvez sem mesmo entender por que é assim.

Um 6 estilo de criagdo que leva a problemas € quando um filho é colocado contra o outro, talvez
comparando-os ou fazendo-os 6 competir uns contra os outros. O favoritismo aberto e coberto e
fazer um filho ser o bode expiatério para qualquer 6 discordancia sao outras maneiras que podem
dar origem a sentimentos slots de graca irmaos que ficam tao entrincheirados que slots de
graca inclinacéo inconsciente 6 é geralmente se afastar de seu irmao ou irma.

Os estilos de criacdo tendem a ser herdados se a 6 geragcéo seguinte nao decidir
conscientemente quebrar esses padrées com seus proprios filhos. Irméos podem ter lembrancas



muito diferentes dos mesmos 6 eventos e pode as vezes parecer gue Seu irmao ou irma nao
valida slots de graca experiéncia — e quando vocé néo 6 € validado por alguém importante slots
de graca slots de graca vida, isso pode se sentir quase como se eles estivessem tentando
apaga-lo. Agora, 6 ndo sei se isso € um ajuste para slots de graca relacdo com seu irmao, mas
estou mencionando isso no caso de 6 ser.

Mesmo que seu irmao nao tenha desejado cuidar de slots de graca mae slots de graca suas
idades douradas, pode ter despertado 6 um forte sentimento de inveja dentro dele, porque vocé a
teve para si mesmo, ou talvez ele se sentiu culpado 6 por vocé fazer todo o cuidado. Quando
temos tendéncias hostis slots de graca relacédo aos irméaos, as raizes deles podem ser
esquecidas, 6 mas 0s sentimentos ainda podem permanecer. O que nés frequentemente fazemos
para dar sentido a tais sentimentos é nos acostumarmos 6 a pensar sobre nossos irmaos com
julgamento e critica e, as vezes, fica mais facil simplesmente se afastar.

Quando 6 nos temos tendéncias hostis slots de graca relagdo aos irmaos, as raizes deles
podem ser esquecidas, mas 0s sentimentos ainda podem permanecer 6

Estamos mais proximos das pessoas slots de graca cuja companhia nos sentimos descontraidos
e sem vergonha, entdo nds nos sentimos bem 6 consigo mesmos quando estamos com eles. Se
a presenca de alguém nos faz sentir vergonha, € normal evitd-lo. As pessoas 6 geralmente se
sentem vergonha de ter um irmao que nao € amigo, porque elas se sentem como deveriam 6 ter
uma relacdo proxima com eles. A falta de entendimento causa vergonha, entdo se vocé nao
consegue entender por que 6 se sente como se senta slots de graca relagcdo a um irméao, talvez
isso seja uma fonte de vergonha também. E se 6 vocé estiver se sentindo vergonha porque seu
irmao esta se afastando, entdo vocé pode dizer ao seu critico interno — 6 a fonte habitual de
vergonha — para se calar.

Vocé e seu irmdo podem ser pessoas muito diferentes, apesar 6 de vir da mesma familia e ter
tido empregos semelhantes. Vocé seria amigo se nao fossem irmaos? Vocé tem maneiras 6
diferentes de ver e reagir ao mundo que ndo os unem particularmente? Ou talvez eles
simplesmente néo “se entendam”.

6 Procurar reparacao pode ser muito ambicioso, mas talvez vocé possa buscar mais clareza.
Talvez vocé possa dizer-lhe que deseja compreender 6 mais a rachadura para parar de ruminar
sobre isso (alerta: feedback dificil pode estar envolvido). Talvez vocé possa enviar esta 6 coluna
para ele. Trabalhe para descobrir por que € importante isso para vocé, talvez ao ver um
psicanalista. E comum 6 que os irm&os ndo sejam préximos e pode n&o haver raz&o para que
VOCé seja.

Para saber mais sobre 6 irméos adultos, tente o livro de Dorothy Rowe, Meu inimigo mais
guerido, Meu amigo perigoso: fazendo e quebrando lagos 6 entre irmaos .

Philippa Perry aparecera no Festival Also, 12-14 de julho de 2024 (also-festival.com)

Toda semana 6 Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se vocé
deseja conselhos de Philippa, envie seu problema para 6 askphilippaguardian.co.uk. As
submissdes estdo sujeitas aos nossos termos e condicdes

Crise Humanitaria slots de graca Haiti: Centenas de Milhares
Desalojados pela Violéncia das Gangues

Centenas de milhares de pessoas slots de graca Haiti foram obrigadas a deixar seus lares
devido a violéncia generalizada das gangues, um cendario humanitério slots de graca
deterioracdo que as Nacdes Unidas descrevem como "“catastrofico”.

Familias desabrigadas evitam membros de gangues que queimaram suas casas e mataram
vizinhos, procurando refagio slots de graca escolas, igrejas e mesmo slots de graca prédios do
governo. No entanto, esses locais muitas vezes carecem de agua encanada, banheiros funcionais
ou coleta de lixo.

Os mais sortudos conseguem dormir no sofa de um amigo.



"Tenho criangcas no meu acampamento que n&o tém pais”, disse Agenithe Jean, 39, que deixou
slots de graca casa no bairro Carrefour Feuilles slots de graca Port-au-Prince slots de graca
agosto, para um acampamento improvisado slots de graca um lote vazio, aproximadamente seis
milhas de distancia. "N6s precisamos de latrinas. Precisamos de algum lugar para ir."
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