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Adolescentes no Reino Unido são os menos felizes da
Europa, segundo relatório

No mês passado, as manchetes declararam que adolescentes  do Reino Unido eram "os menos
felizes da Europa". A fonte era um relatório da Children's Society - baseado slots daily cash 
dados do estudo internacional Pisa de 2024 - que descobriu que 25,2% dos adolescentes de 15
anos no Reino Unido  relataram baixa satisfação com a vida, slots daily cash comparação com
uma média europeia de 16,6%. Como de costume, a Holanda foi  declarada a mais "feliz", com
apenas 6,7% relatando baixa satisfação com a vida.
Comparar coisas como satisfação com a  vida slots daily cash países e culturas é difícil o
suficiente. E sabendo um pouco sobre o sistema holandês, eu percebi que  muitos desses
números não contam toda a história. Por anos, os holandeses têm pontuação alto slots daily
cash "crianças felizes" slots daily cash várias  pesquisas, como aquelas da Organização
Mundial da Saúde e Unicef. Muitos jovens parecem estar de bom humor, com níveis admiráveis 
de liberdade e responsabilidade. Mas todos eles? Na verdade, descobri-se, não sabemos.
Por um lado, o conjunto de dados  Pisa que desencadeou todas essas manchetes não está
completo. O crescente número de crianças slots daily cash escolas especiais holandesas não foi
 pesquisado slots daily cash 2024. As crianças slots daily cash escolas especiais com
diagnósticos como TDAH e autismo farão parte do estudo pela primeira  vez slots daily cash
2025. Estudos influentes sobre Comportamento de Saúde slots daily cash Crianças slots daily
cash Idade Escolar (HBSC) também excluíram escolas especiais holandesas. 
Apesar de uma lei de 2014 sobre educação adequada, a proporção de crianças slots daily cash
escolas especiais holandesas, especialmente crianças  com TDAH e autismo, aumentou para um
recorde de 3,2%. E o pequeno setor escolar particular cresceu. Um relatório no  Financieele
Dagblad na semana passada sugeriu que colocar crianças slots daily cash escolas especiais -
afastadas dos pais holandeses que não querem  que suas "normais" sejam atrapalhadas - pode
não ser o melhor para elas. E um estudo da Inspeção de Educação  descobriu que crianças com
necessidades adicionais parecem menos propensas a obter qualificações de alunos concluintes
slots daily cash uma escola especial do  que no sistema regular.
Quanto a outras nações de alto desempenho, os dinamarqueses excluíram crianças com dislexia.
Isso deu  uma taxa de exclusão de 11,6%, e slots daily cash um relatório o Grupo de Avaliação
"notou que taxas altas de exclusão  de alunos podem sesgar os resultados de desempenho para
cima". A Letônia também teve uma "taxa bastante elevada" de faltar  a alguns alunos, disse o



relatório, assim como a Croácia, a Lituânia e os Estados Unidos, "que mostraram um aumento 
acentuado nas exclusões devido a estudantes com deficiências funcionais ou intelectuais". Em
outras palavras, com tantos alunos excluídos das medições  - e isso não conta o número de
alunos que caíram do sistema escolar inteiramente - é difícil fazer comparações  superficiais entre
nações.
As pontuações consistentemente altas dos alunos holandeses também sentam-se
desconfortavelmente contra uma recente mania por testes  e avaliação neste pequeno país, que
transbordou todas as fronteiras do sentido comum e da gentileza. À medida que as  notas caíram
slots daily cash literacia e matemática, os testes padronizados, fornecidos por empresas
comerciais, proliferaram. Muitas escolas primárias dão aos  crianças múltiplos testes formais a
cada ano. Em nível secundário, algumas escolas gastam três semanas inteiras por ano slots
daily cash  testes. Organizações de saúde pública relatam que os níveis de estresse entre
adolescentes estão aumentando.
Se você achou que  as inspeções escolares do Reino Unido com julgamentos de uma palavra
eram reducionistas, tente um relatório escolar holandês. Eu vi  uma turma de adolescentes
resumida slots daily cash linhas de figuras de 0 a 10 e relatórios de escolares do ensino 
fundamental consistindo slots daily cash páginas de gráficos. Muito longe da imagem de
felicidade rosada, alguns professores e pesquisadores sociais acreditam  que todo o sistema
escolar holandês de gramática amplia a desigualdade social, enquanto o estresse do teste no
final do  ensino fundamental pode equivaler a "abuso infantil".
Graças às semanas de três dias, não há professores suficientes para cobrir  as aulas, e, como
resultado, uma grande indústria slots daily cash aulas particulares (para pais que podem pagar)
emergiu. Algumas escolas primárias  fecharam por um dia na semana passada, e mais de 25%
das aulas legalmente obrigatórias foram descartadas slots daily cash algumas secundárias. 

Desigualdade e saúde mental na Holanda

Enquanto isso, o defensor das crianças holandês disse que, mesmo antes do Covid, a  lacuna
entre crianças felizes e infelizes estava se ampliando. Crianças com dificuldades induzidas pelo
Covid lutaram ainda mais depois da  pandemia. Os problemas de saúde mental estão
aumentando, existem listas de espera longas e críticas emergiram de "instalações abusivas" de 
cuidados. Mais preocupante é um debate sobre eutanásia para questões psiquiátricas, incluindo
slots daily cash crianças abaixo dos 18 anos: um psicólogo  recentemente me disse que
algumas crianças holandesas "traumatizadas" por maus cuidados agora estão pedindo aos
médicos para ajudá-los a morrer. 
Qualquer pessoa familiarizada com os desafios enfrentados pelas crianças mais vulneráveis nos
Países Baixos e o estado de seu  sistema educacional não estaria se gabando de ser "mais feliz
na Europa". (E isso ainda não conta essas jovens holandeses  que percebem que não têm
esperança de comprar uma casa ou se estabelecer para ter filhos.)
Observadores do Reino  Unido e de outros lugares deveriam certamente absorver boas idéias de
todo o mundo e estudos que comparam países podem  ser úteis. Mas tenha cuidado ao pensar
que todas as crianças são mais felizes slots daily cash algum outro lugar. Eles podem  apenas
ter expectativas diferentes - e uma medida diferente.
Nos dias, tomates são um alimento tão presente todo o ano que, slots daily cash cada verão,
parece um presente ser lembrado  de que eles, de fato, são uma hortaliça sazonal. Tão
abundantes que, por algumas semanas, os prateleiras dos verdureiros (não  apenas as feeds de
redes sociais focadas slots daily cash alimentos) são quase dominados pela fruta. É nossa
clamação anual: olhe quanto  é bonito este prato de tomates! De formas e tamanhos diferentes,
slots daily cash todas as tonalidades de vermelho, laranja, amarelo e  verde. Não é de admirar
que os tomates sejam minha ideia de fast food. Veja, temporada, come, repita.



Salada  de tomate aquecida (pictured top)

Com tomates entrando slots daily cash slots daily cash temporada de pico, é tentador
comerem apenas crus, para o café  da manhã, almoço e jantar. Tanto eu como faço isso, mas
também adoro amaciar e endulçar ainda mais os tomates  ao assá-los brevemente. Servido com
pão bom para molhar os sucos, isso transforma o tomate slots daily cash almoço ou um
aperitivo  slots daily cash si mesmo, ou como um acompanhamento versátil para vários pratos.
Preparo 10 min
Cozer 20 min
Serve 4 como um aperitivo ou acompanhamento
20g vinagre tinto de  vinho
20g açúcar
F laky sal marinho e pimenta do reino
1 alho shallot , pelado e cortado finamente (idealmente, slots daily cash uma mandoline)
70ml azeite de  oliva
1 colher de sopa de mel líquido
½ colher de chá de páprica defumada
2 tomates roma , cortados slots daily cash quartos (250g)
200g tomates  cereja , cortados ao meio
2 alhos , descascados e achatados com o lado de um machado
3 ramos de tomilho fresco
1 burrata , esgotado (125g)
3  ramos de orégano fresco , folhas picadas
Coloque o vinagre, açúcar, uma colher de chá de sal marinho fino e 20ml de  água slots daily
cash uma panela pequena e leve a ferver. Agite para combinar, retire do fogo, misture o alho
picado e  deixe esfriar.
Aqueça o forno a 240C (220C ventilador)/475F/gás 9. Coloque o azeite, mel, páprica, meia colher
de chá de sal  e algumas voltas de pimenta do reino slots daily cash uma tigela pequena e bata
para combinar. Despeje esta mistura slots daily cash uma  assadeira média forrada com papel
manteiga, então adicione os tomates, alho e tomilho, e misture suavemente para untar.
Asse por oito  minutos, até que os tomates comecem a desfazer-se, então desligue o forno e
deixe os tomates sentar no forno quente  por 10 minutos mais (ou até que esteja pronto para
servir – qualquer um que vier slots daily cash primeiro).
Retire e descarte  os alhos gastos e tomilho dos tomates, então transfira a fruta para um tigela
larga e sirva sobre todos os  sucos de assar. Coloque o burrata no centro dos tomates, então
polvilhe um quarto de colher de chá de sal  marinho fino e algumas voltas de pimenta do reino.
Levante as lascas de alho envelhecido de seu líquido de enleitiar  (reutilize o líquido slots daily
cash algo mais, como um adereço para salada), e coloque-os por cima. Termine com um
assentamento de  folhas de orégano e sirva.

Tostada de caranguejo com limão, cominho e samphire
encurtado

Tostada de caranguejo com limão, cominho e samphire encurtado de Yotam Ottolenghi.
Preparo 15 min
Encurtamento 1-2 hr
Montagem 10 min
Serve 4 como um  aperitivo
2-3 limões (você pode não precisar do terceiro, dependendo de quanto suco eles são)
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100g samphire , ou outra alga do mar fresca
1  alho
½ cebola , picado e esmagado com um machado, mais ½ colher de chá para o pão
½ colher de chá de  cominho torrado , finamente moído
200g carne de caranguejo branco
60g nata azeda
Sal marinho slots daily cash flocos
4 fatias de pão de centeio
25ml azeite de  oliva
1 pimenta verde , sem sementes e cortada finamente
40g mistura de brotos de ervas – coentro, rabanete e brotos de ervilha ou  agrião
Raspas finamente a casca de um limão slots daily cash tiras longas e largas, então corte o fruto
slots daily cash fatias. Ralle finamente  a casca de um segundo limão, para obter um teaspoon,
então exprime-o para obter uma colher e meia (se necessário,  exprime o terceiro limão para
completar isso).
Misture o samphire, as lascas de limão, o suco de limão, o alho picado,  metade do alho picado e
um quarto de colher de chá de cominho slots daily cash uma tigela média, então deixe encurtar 
por uma a duas horas.
Em uma tigela média, misture a carne de caranguejo com a nata azeda, o raspado de  casca de
limão, um oitavo de colher de chá de cominho e um pizco de sal marinho slots daily cash flocos.
Torra o  pão até que esteja crocante e dourado de ambos os lados, espere um pouco de alho
picado, então distribua metade  colher de chá de azeite de oliva sobre cada fatia.
Retire e descarte o alho e tomilho encurtados, então misture no  restante colher de chá de azeite
de oliva, o pimenta e as misturas de brotos de ervas. Divida a mistura  encurtada entre os pães,
então cubra generosamente com a mistura de caranguejo. Polvilhe com um pizco de sal marinho
slots daily cash  flocos e o restante cominho, e sirva com as fatias de limão ao lado.
Envie slots daily cash pergunta
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