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O meu comboio entrou na estacéo de La Souterraine, a cerca trés horas ao sul da Paris numa
tarde quente 2 e escaldante do més Junho. A mulher no banco junto perguntou: "

Vous desencontrez ici.?

" A expressao dela parecia dizer: 'A 2 sério? Vocé esta saindo

Artes e oficios podem ser uma ferramenta importante para
melhorar a saude, dizem especialistas

As artes e oficios poderiam ser uma ferramenta importante para melhorar a satde, afirmam
especialistas, com a costura olimpica de Tom Daley tendo capturado a imaginacédo do publico
nos ultimos anos.

Uma pesquisa revelou que as pessoas que se engajam na criacao de artes e oficios tém
classificagdes mais altas de felicidade, satisfacdo com a vida e de se sentirem com a vida sendo
significativa do que aquelas que né&o o fazem.

Isso se aplica mesmo apos levar slot ruby consideracéo outros fatores conhecidos por terem um
impacto - incluindo idade, género, privacdo, ma saude, e status de emprego.

Gostariamos de saber se participar de artes e oficios te ajudou a melhorar a slot ruby saude
mental. A costura calma vocé slot ruby momentos estressantes? Vocé faz cartbes para amigos e
familiares? Fale conosco.

Compatrtilhe slot ruby experiéncia

Noés gostariamos de ouvir de pessoas que sentem que as artes e oficios melhoraram a slot ruby
saude mental.

Sua resposta, que pode ser anbnima, € segura, pois o formulario esta criptografado e somente o
Guardido tem acesso as suas contribuigcdes. Nés apenas usaremos os dados que VOcé nos
fornecer para o propdsito da matéria e excluiremos quaisquer dados pessoais quando ndo os
necessitarmos mais para este propésito. Para verdadeira anonimidade, use nosso

SecureDrop
servico slot ruby vez disso.
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