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Natacha Gray canta música escrita sobre vivir con Covid de
larga duración

Natacha Gray está cantando una canción que ha escrito  sobre vivir con Covid de larga duración.
Es una canción hermosa y conmovedora que interpreta maravillosamente. Comienza:
Hay un piano en  mi hogar
Desatendido durante muchos meses
Con teclas negras y blancas
Que acumulan polvo
El piano está allí, en la esquina de la habitación,  pero Natacha está sentada en el sofá, con los
pies en alto, con una guitarra acústica. "Solía tocar el piano  mucho", dice. "Perdí la capacidad de
caminar, de ver a mis amigos y de ir a trabajar. Pero perder la  capacidad de sentarme en un
piano en mi sala de estar es bastante drástico. Y solía escribir muchas canciones. No  poder tocar
o crear porque mi cerebro no funcionaba bien fue bastante duro. De hecho, escribí poemas
porque eran cortos  y podía hacerlos durante pequeños brotes de energía. Usé los poemas para
crear letras más tarde."
Natacha - una de las  950 personas que respondieron a una convocatoria de lectores del
Guardian - contrajo Covid justo antes de Navidad de 2024,  cuando tenía 27 años. No
especialmente mal: sintió que se estaba recuperando. Regresó al trabajo - atención al cliente en 
una oficina - pero comenzó a tener problemas para respirar y sentirse exhausta, incluso después
de descansar mucho. "Una mañana  me senté allí esperando comenzar a trabajar y simplemente
miré una pantalla en blanco durante media hora sin un pensamiento.  Alguien se acercó a mí,
recuerdo, y preguntó: '¿Estás bien? ¿Necesitas irte?' Y dije: 'Creo que sí.' Esa fue la  última vez
que trabajé en esa oficina."
Ella y su prometido, Tom, se mudaron recientemente con su padre y su madrastra  afuera de
Bolton - solo por unas semanas, mientras encontraban un lugar para ustedes. Dos años y medio
después, todavía  están allí. Tom trabaja arriba; entra y sale del interrogatorio, con té, verificando
que Natacha esté bien, ayudándola con los  recuerdos. El papá de John a veces aparece en la
puerta para aportar algo. Tiene que irse cuando ella canta  la canción, sin embargo - le llega cada
vez.



Una canción sobre el viaje de Natacha con Covid de larga duración

La  canción de Natacha captura su viaje con Covid de larga duración, desde los primeros días
difíciles hasta el progreso que  ha logrado. Es una historia poderosa de resiliencia y esperanza.

Demostrações slot for bingo como jogar Barcelona contra o
turismo de massa

Manifestantes slot for bingo como jogar Barcelona jogaram água slot for bingo como jogar
visitantes como parte de uma demonstração contra  o turismo de massa.
Os manifestantes, que marchavam por áreas populares entre turistas no sábado, gritavam
"turistas, voltem para casa" e  molhavam os visitantes com pistolas de água, enquanto outros
seguravam sinais com lemas como "Barcelona não está à venda".
Milhares de  manifestantes tomaram as ruas da cidade na última demonstração contra o turismo
de massa na Espanha, que teve ações semelhantes  nas Ilhas Canárias e slot for bingo como
jogar Mallorca recentemente, denunciando o impacto nos custos de vida e na qualidade de vida
dos  moradores locais.
A demonstração foi organizada por um grupo de mais de 100 organizações locais, lideradas pela
Assemblea de Barris pel  Decreixement Turistic
(Assembleia de Bairros pela Degrowth do Turismo).
De acordo com dados oficiais, quase 26 milhões de visitantes fizeram uma estadia  noturna na
região de Barcelona slot for bingo como jogar 2024, gastando €12.75 bilhões (R$13.8 bilhões).
No entanto, a Assemblea de Barris pel Decreixement Turístic  afirma que os visitantes aumentam
os preços e exercem pressão sobre os serviços públicos, enquanto os lucros da indústria do 
turismo são distribuídos de forma injusta e aumentam a desigualdade social.
Ela publicou 13 propostas para reduzir o número de visitantes  e transitar a cidade para um novo
modelo de turismo, incluindo o fechamento de terminais de navios de cruzeiro, mais  regulação da
acomodação turística e o fim dos gastos públicos com a promoção do turismo.
No sábado, o prefeito da cidade,  Jaume Collboni, destacou uma série de medidas anunciadas
recentemente para reduzir o impacto do turismo de massa, incluindo o aumento  da taxa noturna
para turistas para €4 (R$4.30) e a limitação do número de passageiros de navios de cruzeiro.
Em junho,  Collboni também anunciou que encerraria o aluguel de apartamentos para turistas até
2028, eliminando licenças de curto prazo para mais  de 10 mil apartamentos.
Isso ajudaria a tornar o aluguel mais acessível para moradores de longo prazo, de acordo com
Collboni,  que disse que os aluguéis aumentaram 68% nos últimos 10 anos, com o custo de
comprar uma casa subindo 38%.
No  entanto, Collboni foi criticado por permitir eventos, como um desfile de passerelle da Louis
Vuitton no Parque Güell de Antoni  Gaudí slot for bingo como jogar maio, assim como a
competição de America's Cup de vela agendada.
O crescente descontentamento slot for bingo como jogar Barcelona reflete protestos
semelhantes  slot for bingo como jogar outras partes da Espanha.
Em abril, moradores das Ilhas Canárias se mobilizaram para protestar contra o turismo excessivo,
culpando os  visitantes por os expulsar de suas casas e causar danos ambientais.
Essas reclamações são comuns a muitos pontos turísticos ao redor  do mundo, que tiveram
números recorde de visitantes recentemente à medida que a indústria de viagens se recuperava
de um  enfraquecimento devido à pandemia.
Tais surtos podem ser doces para economias locais e lucros de empresas de hospitalidade, mas
também trazem  desvantagens notáveis: aumento de barulho, poluição, tráfego e tensão slot for
bingo como jogar recursos; uma menor qualidade de vida para moradores locais; e  uma
experiência
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Propostas para reduzir o turismo de massa

Fechar terminais de navios de cruzeiro●

Mais regulação da acomodação turística●

Fim dos gastos públicos  com a promoção do turismo●

visitor, among others.
Surprisingly, many tourist magnets have created initiatives and restrictions intended to combat
overtourism, including  new or increased tourist taxes, campaigns aimed at discouraging
problematic visitors and attendance caps at popular attractions.
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