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Astrofitness: os astronautas correm situs live casino online
volta da "parede da morte" lunar

A medida que os humanos se  prepararm para retornar à Lua após uma ausência de mais de
meio século, os pesquisadores trazem uma abordagem radical para  manter os astronautas situs
live casino online forma enquanto se locomovem pelo rochedo.

Correr situs live casino online volta da "parede da morte" lunar

 Para evitar que os exploradores lunares se tornem fracos e frágeis no ambiente de baixa
gravidade, cientistas sugerem  que os astronautas façam corrida. No entanto, nesse caso, será
uma corrida especial, por ser no espaço, os pesquisadores recomendam  que os astronautas
corram várias vezes ao dia situs live casino online volta de uma "parede da morte lunar".
Etapa Descrição

1
Locação: uma parede  da morte alugada, um guindaste telescópico de 36 metros de altura e algumas
cordas elásticas.

2
Os pesquisadores mostraram que é possível  para um humano correr o suficientemente rápido na
gravidade lunar para permanecer na parede, gerando força suficiente lateralmente para combater  a
perda de massa óssea e muscular.

3 Estudo publicado situs live casino online Royal Society Open Science.

"Eu fico surpreso de  que ninguém tenha tido essa idéia antes", disse Alberto Minetti, professor de
fisiologia na Universidade de Milão. "Isto poderá ser  uma maneira conveniente de se treinar na
Lua".

Treinar nos hábitats circulares lunares

Em vez de  transportar uma verdadeira parede da morte para a Lua, os astronautas poderiam ser
alojados situs live casino online hábitats circulares, onde eles poderiam  correr situs live
casino online torno das paredes de seus lares fora do mundo, de acordo com os pesquisadores.
 Maria Stokes, professora de reabilitação neuromusculoesquelética na Universidade de
Southampton, disse: "Uma pista de corrida horizontal certamente promete ser  uma contramedida
útil para ajudar a prevenir a descondicionamento na gravidade reduzida na Lua".

Lewis Hamilton elogia Ralf Schumacher por anunciar
relación del mismo sexo

El siete veces campeón mundial de Fórmula Uno, Lewis  Hamilton, elogió a Ralf Schumacher
después de que el ex piloto de F1 revelara el lunes que está en una  relación del mismo sexo.
Schumacher, el hermano menor del siete veces campeón Michael Schumacher, publicó una blaze
aposta baixa con su  pareja en Instagram, quien más tarde fue nombrado como Etienne por la
actriz alemana Carmen Geiss, una amiga cercana de  Schumacher.
"La cosa más hermosa de la vida es tener la pareja correcta a tu lado con quien puedes 
compartir todo", escribió Schumacher en Instagram.
Estuvo previamente casado con Cora Schumacher y es padre de un hijo, David. 
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El alemán de 49 años tuvo una carrera de 11 años en F1, conduciendo para Jordan, Williams y
Toyota  y ganó seis carreras en el camino. Es solo el segundo piloto de Fórmula Uno en
identificarse como gay, con  Hamilton diciendo que la declaración de Schumacher envía un
"mensaje positivo".
"Clearly, he hasn't felt comfortable saying it in  the past and it's definitely not a new thing, but I
think it just shows that we are in a  time that finally you can take that step and don't have to fear,"
Hamilton dijo antes del Gran Premio de  Hungría de este fin de semana, a través de Sky Sports.
"Incluso él dando ese paso envía un mensaje  positivo y libera a otros para poder hacer lo mismo.
Necesitamos más y más personas que hagan eso."
Hamilton  ha sido un defensor de los derechos LGBTQ durante mucho tiempo y ha recibido
elogios por usar un casco con  la bandera del orgullo en varias carreras, incluidas las de Qatar y
Arabia Saudita.
El conductor de Mercedes habló  sobre la necesidad de que la F1 "haga más" para hacer que el
deporte sea más inclusivo después del anuncio  de Schumacher.
"En los deportes, creo que todavía tiene un largo camino por recorrer. Hay una cosa que decir 
que es inclusivo y hay otra cosa garantizar que la gente realmente se sienta cómoda en los
entornos", dijo el  de 39 años. "Este es un espacio dominado por hombres y, hasta donde sé, él
es uno de los primeros  al menos en hablar públicamente en ese sentido. Somos muy inclusivos
dentro de nuestro equipo, pero creo que el deporte  necesita seguir haciendo más para
asegurarse de que la gente se sienta cómoda, hacer que las mujeres se sientan más  bienvenidas
en este espacio porque sé que no siempre han sido tratadas bien en este espacio".
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