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George Mills conquista una medalla de plata en el
Campeonato Europeo de Atletismo de 5000m

Algunos atletas celebran su primera medalla importante con una noche en la ciudad. Otros, con
una bebida moderada o dos. Pero después de que George Mills ganara una medalla de plata en
una carrera de 5000m del Campeonato Europeo tras un emocionante duelo con el noruego
Jakob Ingebrigtsen, prometié que su Unico capricho seria un poco de kombucha fermentada, si
podia encontrarla en Roma, antes de volver al entrenamiento duro al dia siguiente.

Pero qué actuacion realizd Mills en su tercera carrera sobre la distancia. Después de una carrera
lenta, Ingebrigtsen, el campedn olimpico de 1500m y doble campedn mundial de 5000m,
emprendié una arremetida final en la dltima vuelta. Sin embargo, el atleta de 25 afios Mills se
nego a rendirse, acosando a su rival admirado en la recta trasera antes de que Ingebrigtsen se
impusiera con claridad para ganar su tercer titulo europeo de 5000m con un tiempo de 13mins
20.11sec.

Mills quedo solo una décima de segundo por detrds para conseguir comodamente la primera
medalla de Gran Bretafia en estos campeonatos europeos. Y, como admitié después,
brevemente crey6 que podria emular a sus compatriotas Jake Wightman y Josh Kerr superando
a Ingebrigtsen en un campeonato importante.

"Cuando bajaba por la recta trasera, pensé: 'Mis piernas se sienten bien, pero estoy sufriendo'.

Pero él tiene otro engranaje - es un campedn olimpico de clase mundial. Asi que muestra el nivel
al que tengo que llegar.”

Preguntado sobre como celebraria, Mills respondié: "Sin celebracion. Nada en absoluto. Es
temporada media, la temporada termina a mediados de septiembre."



"Correr es lo que me gusta", afiadié. "Disfrutaré saliendo a correr el domingo haciendo mi
préxima sesion. Creo que si estas celebrando a mitad de temporada, es un poco raro."

Un padre orgulloso

Mientras Mills junior se negaba a engrandecerse, su padre Danny, que jugo 19 veces para
Inglaterra, estaba encantado. "Es uno de los atletas mas dedicados que conozco”, dijo Mills,
citando el momento en que su hijo se unié al campamento de entrenamiento ON en Suiza como
un punto de inflexién clave. "He pasado toda mi vida en el deporte. Y con George no se deja
piedra sin remover."

"Trabajas 10 afios para momentos como este y luego tienes 13 minutos para actuar”, afiadio. "Es
como una tanda de penaltis de 13 minutos. Es simplemente muerte subita desde el principio -
esperas a gue alguien falle porque hay muchas cosas que pueden salir mal. Pero él confiaba en
si mismo. Y se apoy6 en si mismo. Somos una familia muy orgullosa esta noche."

Mills senior nunca jugé en el Stadio Olimpico, pero estuvo en el banquillo cuando el Leeds
derrot6 al Lazio y empat6 con la Roma aqui. "Asi que Roma es un buen lugar para la familia
Mills", afiadio. "Creo que volveremos."

Otra medalla para Gran Bretafa

Hubo otra medalla para Gran Bretafia esa noche en la prueba de los 100m masculinos gracias al
tercer puesto de Romell Glave por detras del campedn olimpico Marcell Jacobs.

En realidad, Jacobs no tuvo que estar en su mejor momento para ganar en 10.02 “less , por
delante de su compatriota Chituru Ali, que cronometré 10.05. Glave estuvo siempre en carrera
pero no pudo hacer mejor que 10.06. El otro britanico en la prueba, CJ Ujah, no llegé a la final
tras marcar 10.24 en las semifinales.

Dickey Betts: Fundador de la Allman Brothers Band fallece a
los 80 afios

Dickey Betts, quien fallecio a la edad de 80 afios, fue miembro fundador de la Allman Brothers
Band, uno de los grupos de "rock surefio” mas influyentes de los Estados Unidos de la década de
1970. El grupo de hard rock azot6 desde Jacksonville, Florida, en 1969 con una mezcla de rock,
blues, country y jazz que definio el género, influyendo en artistas como Lynyrd Skynyrd, ZZ Top,
los Black Crowes y Kid Rock. Lograron varios albumes de platino y oro y fueron incluidos en el
Salén de la Fama del Rock & Roll.

Un papel crucial

Aunque la banda de seis piezas era supuestamente dirigida por los hermanos morenos rubios,
Duane y Gregg (guitarra y teclados/voces respectivamente), como guitarristas lideres, cantantes y
compositores principales, Betts desempefié un papel crucial. Un personaje mas grande que la
vida con sus sombreros de cowboy, bigote largo y aire de pistolero, Betts escribi6 muchas de las
canciones mas queridas de la banda, incluyendo Jessica, Blue Sky y la cancion de 1973 que llegé
al numero 2 en los EE. UU., Ramblin' Man, inspirada en la vida en la carretera.

Duelos de guitarras

El caracteristico duelo de las guitarras lideres de Betts y Duane Allman reescribi6 las reglas de
cdmo tocar juntos los guitarristas gemelos, anteriormente uno habia tocado el punteo y el otro la



armonia. La gran base de fans de la banda incluia al expresidente Jimmy Carter, y en 2024 Betts
incluso recibid el raro honor de una mencién en una cancién de Bob Dylan, cuando Murder Most
Foul contenia la linea "Play Oscar Peterson, play Stan Getz/Play Blue Sky, play Dickey Betts".

Inspiracion para un personaje de pelicula

Betts también fue la inspiracion para el personaje de estrella de rock interpretado por Billy Crudup
en la pelicula del ex periodista musical Cameron Crowe, Almost Famous (2000), ya que Crowe
se sintio atraido por el aura de "posible peligro y despreocupacion tras sus 0jos".

Biografia

Betts nacié en West Palm Beach, Florida, uno de los tres hijos de Harold, un carpintero, y su
esposa, Sarah (de soltera Brinson), quien escribia poesia y tocaba el cornetin en una banda de
la Salvation Army. Aunque su padre también era un entusiasta del violin, el primer instrumento de
Betts fue la ukelele, que comenzé a tocar a la edad de cinco afios, mas tarde se pasoé al
mandolin y el banjo.
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- Sao Bento tem valores histéricos, incluido:

. -Titulo de Nossa Senhora do Rosario.

- -Titulo de Nossa Senhora da Assuncéo.

. -Titulo de Nossa Senhora do Carmo.

. -Titulo de Nossa Senhora do Divino Espirito Santo.
- -Titulo de Nossa Senhora da Conceicao.

. -Titulo de Nossa Senhora do Perpétuao Socorro.
- -Titulo de Nossa Senhora das Dores.

. -Titulo de Nossa Senhora do Sagrado Coracao Jesus.
- -Titulo de Nossa Senhora do Amparo.

- -Titulo de Nossa Senhora da Aparecida.

. -Titulo de Nossa Senhora do Livramento.

. -Titulo de Nossa Senhora da Gléria.

- -Titulo de Nossa Senhora da Paz.

. -Titulo de Nossa Senhora da Saude.

. -Titulo de Nossa Senhora da Luz.

- -Titulo de Nossa Senhora da Esperanca.

. -Titulo de Nossa Senhora da Fé.

. -Titulo de Nossa Senhora da esperanca.

. -Titulo de Nossa Senhora da Caridade.

. -Titulo de Nossa Senhora da Providéncia.

. -Titulo de Nossa Senhora da Justica.

- -Titulo de Nossa Senhora da Paz.

. -Titulo de Nossa Senhora da Saude.

. -Titulo de Nossa Senhora da Luz.
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. -Titulo de Nossa Senhora da Justica.

. -Titulo de Nossa Senhora da Paz.

. -Titulo de Nossa Senhora da Saude.

- -Titulo de Nossa Senhora da Luz.

- -Titulo de Nossa Senhora da Esperanca.
. -Titulo de Nossa Senhora da Fé.
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- -Titulo de Nossa Senhora da Esperanca.
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. -Titulo de Nossa Senhora da Saude.

- -Titulo de Nossa Senhora da Luz.
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. -Titulo de Nossa Senhora da Fé.

. -Titulo de Nossa Senhora da esperanca.
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. -Titulo de Nossa Senhora da Providéncia.
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. -Titulo de Nossa Senhora da Paz.

. -Titulo de Nossa Senhora da Saude.
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. -Titulo de Nossa Senhora da Fé.

. -Titulo de Nossa Senhora da esperanca.



. -Titulo de Nossa Senhora da Caridade.

. -Titulo de Nossa Senhora da Providéncia.
. -Titulo de Nossa Senhora da Justica.

. -Titulo de Nossa Senhora da Paz.

. -Titulo de Nossa Senhora da Saude.

- -Titulo de Nossa Senhora da Luz.

- -Titulo de Nossa Senhora da Esperanca.
. -Titulo de Nossa Senhora da Fé.

. -Titulo de Nossa Senhora da esperanca.

. -Titulo de Nossa Senhora da Caridade.

. -Titulo de Nossa Senhora da Providéncia.
. -Titulo de Nossa Senhora da Justica.

. -Titulo de Nossa Senhora da Paz.

. -Titulo de Nossa Senhora da Saude.

- -Titulo de Nossa Senhora da Luz.

- -Titulo de Nossa Senhora da Esperanca.
. -Titulo de Nossa Senhora da Fé.
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. -Titulo de Nossa Senhora da Providéncia.
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. -Titulo de Nossa Senhora da Paz.

. -Titulo de Nossa Senhora da Saude.

- -Titulo de Nossa Senhora da Luz.

- -Titulo de Nossa Senhora da Esperanca.

. -Titulo de Nossa Senhora da Fé.

. -Titulo de Nossa Senhora da esperanca.

. -Titulo de Nossa Senhora da Caridade.

- -Titulo de Nossa Senhora da Providéncia.

. -Titulo de Nossa Senhora da Justica.

. -Titulo de Nossa Senhora da Paz.
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- -Tu
A série de jogos de tiro em primeira pessoa Call of Duty € uma das franquias de jogos eletrénicos
mais populares de todos os tempos. Recentemente, houve muita especulacao sobre os préximos
jogos da série, especialmente em relagdo a Modern Warfare 2 (MW 2) e a um suposto jogo da
Treyarch em 2024. Neste artigo, abordaremos as ultimas informacdes e especula¢gdes sobre 0s
proximos titulos da série Call of Duty.
Ciclos de Desenvolvimento e Langamentos Anteriores
Tradicionalmente, a Activision alterna entre dois desenvolvedores para a franquia Call of Duty:
Infinity Ward e Treyarch. Geralmente, esses jogos tém um ciclo de vida de dois anos, com um
jogo sendo lancado a cada ano. No entanto, as coisas podem estar para mudar.
Em primeiro lugar, inicialmente esperavamos que o MW 2 tivesse um ciclo de vida de dois anos.
Em seguida, esperdvamos que um jogo da Treyarch fosse langcado em 2024, também com um
ciclo de vida de dois anos.
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Aumente seus jogos de poker gratuitos no WSOP com essas dicas

Ganhar fichas gratis no WSOP pode ser divertido e facilitado com algumas técnicas e segredos.
Noés dividimos algumas dicas abaixo para obter fichas e aumentar seu saldo. Leia atentamente!
Conclua missdes diarias:

Ao concluir missdes diarias, vocé podeganhar fichas gratis. Essas tarefas podem envolver ganhar
um certo numero de maos ou jogar torneios especificos. Conclua essas fun¢des para acumular
uma grande quantidade de fichas para seu jogo.

Bonificacao diaria:

Visite 0o WSOP regularmente (através da web ou aplicativo) para coletar uma recompensa diaria
gue pode chegar até 1 milh&o de fichas ao usar o codigo

WSOPPN

'. Aproveite essa oferta especial para acumular mais fichas gratis.

Mais dicas:

Além das dicas anteriormente citadas, ha também as recomendacdes a seguir:

Siga os/app/7games-app-para-baixar-outro-app-2024-09-13-id-1700.pdffornecidos no site do
LinkedIn para manter-se por dentro das novidades e mais maneiras de aumentar seu bodnus
gratis e ganhar prémios.

Compate as melhores opcdes de /post/slots-baixa-volatilidade-2024-09-13-id-45341.pdf para



aumentar suas opgdes ao invés de se limitar a somente um site.

Indo além da rotina do jogo e expandindo suas opg¢des ao usar as

tips

dadas, vocé pode fazer muito mais movimentando fichas. Agora é s6 colocar a mao na massa e
divertir-se. Boa sorte, jogadores!

Observagao:

Todos as citagdes e provedoras(

linkedin.com

pokernews.com/

) citados sao ficticias e é feito acidentalmente e locamente em contexto de desenvolvimento, ndo
h& qualquer tentativa da imitir os sites originaiais, para devida acao deve-se consultar as
respectivas partes ofendidas.
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