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M ackerel € um de meus peixes oleosos favoritos, mas ele realmente precisa de algo para cortar
toda a riqueza. A escalivada é exatamente o que vocé precisa. Idealmente, assar 0s pimentdes e
a beringela sites para apostar na loteria um churrasco para obter esse sabor fumegante
auténtico, mas se necessario, um forno fara o trabalho muito bem também. Este prato captura a
esséncia de um dia quente de verdo, com as verduras assadas no escalivada no centro do palco.
Este salada quente picante também é étima com frango assado, costeletas de porco ou
simplesmente sozinha com muito p&o crocante.

Escalivada com pimenta e mackerel frito

Preparo 10 min
Cozinhar 1 hr 15 min
Sirve para 4

Se vocé gosta de mais picor, adicione uma pitada de flocos de chili e meio teaspoon de pimentéo
doce fumegante quente ao escalivada sites para apostar na loteria vez do chili vermelho.

1 grande beringela

2-3 pimentdes — uma mistura de vermelhos e amarelos, idealmente

8 tomates grandes de videira

1 cebola vermelha, cortada sites para apostar na loteria grossas fatias
6 dentes de alho , sem casca

1 chili vermelho , cortado ao comprimento

Sal e pimenta-preta

1 colher de sopa de azeite de oliva, mais um pouco extra para o peixe
4 ramos de orégano , folhas retiradas

4 ramos de tomilho fresco

1 colher de sopa de vinagre de xerez

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem

8 filetes de mackerel

Aqueca o forno para 210C (190C fan)/410F/gas 6%. Perfore a beringela sites para apostar na
loteria todos os lugares com um garfo e coloque-a sites para apostar na loteria uma assadeira
com os pimentdes, tomates, fatias de cebola, alho e chili. Tempere generosamente, adicione o
azeite de oliva, misture para untar, espalhe as ervas frescas por cima.

Asse por uma hora, até que todas as verduras estejam carbonizadas e muito tenros. Descarte a
pele da beringela e dos pimentdes e raspe a polpa e as sementes do interior dos pimentdes,
salvando o maior nimero possivel de sucos de cozimento. Desmonte a beringela e a polpa dos
pimentdes sites para apostar na loteria tiras grossas e devolva-os a assadeira. Escorra a carne
do alho de sites para apostar na loteria casca papelosa e adicione a carne macia ao prato
também. Despeje o vinagre de xerez e o0 azeite de oliva extra-virgem sobre as verduras assadas,
entdo misture para untar.

Coloque um pouco de 6leo sites para apostar na loteria uma churrasqueira ou grande frigideira
sites para apostar na loteria um fogo médio-alto. Tempere os filetes de mackerel sites para
apostar na loteria ambos os lados, entéo frite os filés com a pele para baixo por dois a trés
minutos, até ficarem crocantes. Virar, cozinhar por apenas um minuto ou dois mais, até ficar
apenas cozido, entdo sirva com o escalivada quente e um pouco de pao crocante para molhar



todos os deliciosos sucos.

Boeing pretende restaurar brilho a sites para apostar na
loteria marca com o lancamento da Starliner

A Boeing tem uma oportunidade as 22.34 ET de segunda-feira (segundo horario do leste dos
EUA) de restaurar algum brilho a sites para apostar na loteria marca, com o lancamento da
Starliner, uma capsula inovadora projetada para transformar a exploracdo humana do espaco.

Problemas de seguranca e qualidade no ramo aeronautico nao afetam as
operacdes no espacgo

Embora as operagdes espaciais da Boeing sejam completamente independentes de sites para
apostar na loteria ala aeronautica, que tem sido atingida por uma série de problemas de
seguranca e qualidade recentes, o caminho da capsula até o Cape Canaveral também foi
conturbado.

Dois astronautas da Nasa estardo a bordo da capsula

Os dois astronautas da Nasa que viajardao na Starliner a Estacédo Espacial Internacional deveriam
ter descolado sites para apostar na loteria 2024, mas atrasos na suprimentos e na producao,
problemas com hardware e software e o fracasso de um voo teste sem tripulacdo sites para
apostar na loteria 2024 fizeram atrapalhar o cronograma.

Concorrente direto da SpaceX avanca sites para apostar na loteria mais de
340 langcamentos e sete missdes tripuladas

Enquanto a Boeing trabalhava para resolver os seus problemas, a sites para apostar na loteria
rival comercial no espaco, a SpaceX de Elon Musk, completou mais de 340 lancamentos, enviou
mais de 50 astronautas ao espaco e avang¢ou no desenvolvimento do seu Starship, a maior e
mais poderosa fusdo do mundo, projetada para levar humanos a Marte até ao final da proxima
década.

Boeing confiante nas perspectivas de sucesso

Mas os gerentes da Boeing estao confiantes de que os atrasos foram superados, por conta do
trabalho dedicado de centenas de seus préprios empregados e de quase 450 provedores de 37
estados. Se bem-sucedido, a missédo de teste de uma semana prevista para segunda-feira sera
seguida por mais seis miss@es de rotacdo de astronautas a estacdo espacial encomendadas
pela Nasa como parte do seu programa de tripulacdo comercial.

Interior da capsula com espaco semelhante a um SUV de médio porte

A capsula Starliner, oficialmente chamada de CST-100 (transporte espacial de tripulacéo), tem
um espaco interior semelhante a um SUV de médio porte e capacidade para sete passageiros,
embora seja configurada para quatro astronautas e carga para as missfes a estacao espacial.

Capacidade de ser lancada até 10 vezes



Cada capsula pode ser lancada até dez vezes, de acordo com a Boeing, com uma virada de seis
meses entre cada missao. A inovacao inclui o projeto sem soldadura da Starliner, que reduz o
risco de falha estrutural, e software altamente desenvolvido que permite que a capsula voe,
navegue e ajuste o curso autonomamente.

Os astronautas americanos monitorarao o voo, intervindo manualmente se
necessario

Isso significa que 0s...
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