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Resumo:

site de jogos : Aumente suas apostas e sinta a emoc¢éao dos grandes ganhos no
symphonyinn.com!

da recorde de "The Merge" NTF porR$90.1 milhdes € um evento notavel no mundo dos
naveis digitais, tornando-se uma das obras de arte mais caras. 8 O NFF mais caro de
ja vendido (2024) - Masoative masoativo : postR$ mais cara-

A fusdo é um NFT vendido

la soma ultrajante de USR$ 91,8 milhdes via Nifty Gateway. Os 29 NTFs mais caros

conteudo:
Terapia de luz LED: ¢qué necesita saber?

La terapia de luz LED se ha vuelto cada vez mas popular en la industria de la belleza en los
ultimos afos. En esencia, la terapia de luz LED utiliza luz infrarroja para penetrar la piel a
diferentes profundidades y ayudar a repararla.

¢, Qué necesita saber? "La terapia de luz roja generalmente es adecuada para todos los tonos de
piel, ya que opera en un rango de longitud de onda seguro que no dafa la piel. Sin embargo,
aguellos con piel extremadamente sensible o una historia de freebet kenya sensibilidad deben
hablar con un dermato6logo consultor antes”, dice la Dra. Anjali Mahto, dermato6loga consultora en
Self London.

No todos los colores de luz son adecuados para todos los tonos de piel. "Los rayos ultravioleta
(UV) y la luz azul pueden causar hiperpigmentacion, quemaduras u otras reacciones adversas en
aguellos con mas piel melanina-ricas", explica Mahto. "Para la piel de color del sur de Asia, es
crucial optar por tratamientos con longitudes de onda adecuadas, comenzando con niveles de
energia mas bajos y realizar una prueba de parche antes de tiempo para minimizar el riesgo de
problemas de pigmentacion”.

Otros tratamientos pueden ser mas eficaces, "como el laser, los rellenos dérmicos y las
exfoliaciones, ya que estas modalidades pueden alcanzar capas mas profundas de la piel,
produciendo efectos de tensado mas notables", agrega Mahto. El uso de retinol por la noche
puede ayudar a acelerar el recambio celular, y asegurarse de que los cuidados de la piel y la
proteccion solar se apliquen completamente hasta el pecho puede ayudar a mejorar el aspecto
de la piel.

¢ Tiene una pregunta de belleza para Anita? Enviela a betx1

Tottenham vs Arsenal: Analisis y evaluacion de los
jugadores

Tottenham

Guglielmo Vicario 6/10 Impotente ante los goles de Arsenal, pero realiz6 una brillante atajada
en la segunda mitad a Saka que mantuvo las cosas con respeto.

Pedro Porro 7 No concedio mucho defensivamente contra Trossard o, mas tarde, Martinelli. Se
lanzo al ataque cuando Tottenham buscaba el gol, pero sus centros dejaron mucho que desear.
Cristian Romero 8 En ocasiones parecia estar en una mision personal para ganar el derbi.
Castigo la falta de precision de Raya y debio haber anotado dos goles mas en una actuacion
contundente.
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Micky van de Ven 7 Penso que habia encendido la mecha con un gol bien tomado, solo para
gue la VAR interviniera. Se agrego la injury cuando Havertz lo super6 en el salto y anoté.

Arsenal

David Raya 6 Un error extraordinario le dio vida a la segunda mitad cuando Arsenal parecia tener
el partido encaminado. Recuperd la compostura para atajar firmemente durante el posterior
asedio de Tottenham.

Ben White 7 Manejo bien a oponentes dificiles como Werner, Johnson y mas tarde Son. Apoyo a
Saka cuando fue necesario, pero el comodo colchén de Arsenal limitd su necesidad de atacar.

William Saliba 7 La fuerza, la velocidad y la compostura habituales de Saliba hicieron que
Tottenham tuviera pocos problemas en el medio. Se mantuvo firme en un tramo final cadtico
cuando los locales atacaron sin descanso.

Gabriel Magalhdes 7 Repelié una corriente de centros de Tottenham a lo largo del partido y,
junto con Saliba, se nego6 a flaguear en los momentos finales cuando los anfitriones se arrojaron
a la cancha. Disfruté del duelo con la fresca y feroz amenaza de Richarlison.

Takuhiro Tomiyasu 7 Presion6 a Hgjbjerg para que anotara el crucial gol en propia puerta y
pudo haber anotado uno mas tarde. Tuvo que defenderse bien de los hombres anchos de
Tottenham y lo hizo bien en situaciones uno contra uno.
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