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É hora de ir. Hora para dizer adeus à casa site de aposta bonus de cadastro que vivi há 37
anos, Downsizing – essa palavra  implica um mundo encolhendo e envelhecer: precisa ser menor;
família se foi sem estar pronta a dar passos ou última  etapa pendente
Sei que tenho sorte de ter vindo duma geração, a qual plantou um pé na escada do mercado
imobiliário  há 55 anos – isso não torna mais fácil sair desta casa. Com as desigualdades
geracionais constantemente sendo ponderadas por  nós primeiros boomers parece gratuito contar
nossas histórias da luta! Mas nossos lares eram o ninho onde criamos nossa família  agora é
muito grande e vazio para manter site de aposta bonus de cadastro manutenção demasiado
exigente...
Ela trabalhou até três empregos de menial por vez  e usou o empréstimo do meu pai para pagar
um bloco da terra; então ela construiu, às vezes à mão  sonho pós-guerra – uma casa site de
aposta bonus de cadastro forma L no que é agora quase como subúrbio interior.
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Les blessures obligent la médaillée d'or olympique Chelsea
Hodges à abandonner la natation

Des blessures aux hanches ont contraint la médaillée  d'or olympique Chelsea Hodges à
abandonner la natation, à seulement deux mois des Jeux de Paris.
Hodges, une nageuse de brasse  qui faisait partie de l'équipe d'Australie championne olympique
du relais 4x100m 4 nages à Tokyo, souffre de blessures aux hanches  depuis longtemps.
"C'est avec un cœur très lourd que je vous annonce ma retraite de la natation de compétition", a
posté  la nageuse de 22 ans sur Instagram.
"Cela fait 18 mois difficiles et prendre ma retraite maintenant n'est pas ainsi que  je voulais que ce
chapitre de ma vie se termine, mais je crois avoir pris la bonne décision."
"J'ai dû décider  de prendre ma retraite ou de gâcher mes chances d'être aussi en forme et en
bonne santé que je le  souhaiterais dans mon avenir."
"Au final, je dois faire ce qui est le mieux pour mon avenir et écouter ce que  mon corps a essayé
de me dire désespérément."
Après son triomphe olympique en relais, Hodges a battu le record australien du  50m brasse aux
sélections australiennes pour les Jeux du Commonwealth de 2024.
Elle a abaissé ce record à Birmingham où elle  a remporté le bronze en 30,05 secondes.
Hodges, qui était absente l'année dernière après une opération d'un cartilage déchiré à la  hanche
droite, a participé aux récents championnats d'Australie mais n'a pas participé à la compétition.
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