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Ummer é o momento perfeito para se afastar da televisão e reconectar-se com a potência do
impresso – ou digital  - página. Os livros podem oferecer aos nossos cérebros enfrascarados uma
pausa, um mergulho mais profundo nos temas quentes no  presente agora Mas que livro
escolher? De Slow Horsen style conto de agente improvável até à feud dinâmica site das
apostas forma  dynastic (que substitui Sucessão), aqui está nosso guia das melhores alternativas
literária...
Cavalos lento (
Apple TV+) //  
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Sydney McLaughlin-Levrone confirma estatus como una de
las atletas más dominantes de la era moderna con victoria
en el 400m  vallas olímpico

Sydney McLaughlin-Levrone confirmó su estatus como una de las atletas más dominantes de la
era  moderna con la victoria en la final olímpica de 400m vallas, rompiendo su propio récord
mundial en un tiempo de  50.37 segundos.
La atleta de 25 años confirmó su dominio en una prueba en la que ha  roto el récord mundial en
seis ocasiones cuando derrotó fácilmente a la estrella holandesa Femke Bol (52.15) en tercer
lugar  en el Stade de France el jueves por la noche. Anna Cockrell de los EE.UU. ganó la plata en
51.87.
 McLaughlin-Levrone se espera que corra en el relevo 4x400m más tarde esta semana, donde
puede ganar su  tercera medalla de oro olímpica de carrera.
Con el oro, se convierte en la primera estadounidense en  defender el oro en una prueba
individual de pista desde las medallas de oro consecutivas de Michael Johnson en los  400m en
1996 y 2000.
Antes en la noche, los estadounidenses ganaron dos medallas en los 200m:  el campeón de
100m Noah Lyles terminó en tercer lugar y Kenny Bednarek ganó plata detrás del campeón de
Botswana  Letsile Tebogo, que corrió superbemente para reclamar el oro. Se reveló después de
la carrera que Lyles está sufriendo de  Covid.
EE.UU. reclamó otro oro más tarde el jueves cuando Grant Holloway ganó el hombre 110m vallas
 frente a su compañero de equipo Daniel Roberts. Rasheed Broadbell de Jamaica ganó bronce.

Inscríbase a nuestro boletín informativo de Olympic  y Paralympic

Nuestro boletín informativo diario lo mantendrá actualizado sobre todas las noticias del
Olympíadas y Paralympiadas.
Aviso de  privacidad: Los boletines informativos pueden contener información sobre
organizaciones benéficas, publicidad en línea y contenido financiado por terceros. Para
obtener más  información, consulte nuestra Política de privacidad. Utilizamos reCaptcha de
Google para proteger nuestro sitio web y se aplican la Política  de privacidad y los
Términos de servicio de Google.
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