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Antecedentes: la aspirina reduce las probabilidades de
ciertas complicaciones

El Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de 6 Estados Unidos recomienda que las mujeres
con riesgo de preeclampsia tomen aspirina infantil a partir de las 12 semanas de 6 embarazo.
Esta recomendación es apoyada por el Colegio Estadounidense de Obstetras y Ginecólogos y la
Sociedad de Medicina Materno-Fetal. Las 6 dosis bajas de aspirina son seguras y no aumentan el
riesgo de complicaciones, especialmente si se inician antes de las 6 16 semanas de embarazo.

Las personas con riesgo de desarrollar preeclampsia incluyen a quienes la padecieron antes,
las embarazadas de gemelos 6 o múltiples, las que tienen enfermedades renales,
autoinmunes, diabetes, hipertensión arterial crónica, y las que tienen un embarazo de alto 6
riesgo.

●

Tomar aspirina reduce el riesgo de preeclampsia en un 15%, el de parto prematuro en un
20%, y el de 6 retraso del crecimiento intrauterino en un 18%.

●

El problema: las mujeres y sus médicos no se han 6
enterado de la noticia

A pesar de los datos, pocas embarazadas de riesgo toman aspirina infantil y pocos médicos la
recomiendan. 6 Un estudio de 2024 mostró que las mujeres negras tienen menos probabilidades
de recibir recomendaciones de aspirina infantil que las 6 mujeres no negras. Muchas personas no
están familiarizadas con la preeclampsia o con intervenciones como la aspirina infantil.

Una de cada 6 cinco familias y una de cada cuatro familias negras nunca han oído hablar de
la preeclampsia.

●

Solo una de cada cinco 6 familias está familiarizada con la aspirina infantil.●

"La aspirina infantil existe desde hace tiempo, pero muchos pacientes no la conocen y 6 muchos
proveedores no están examinando adecuadamente a los pacientes", dijo Elizabeth Cherot,
presidenta y consejera delegada de March of Dimes.

La solución: una campaña nacional de sensibilización

March of Dimes, una organización que lucha por la salud de 6 madres y bebés, ha anunciado una
campaña llamada "Dosis bajas, grandes beneficios", que informará a profesionales de la salud y 6
mujeres embarazadas sobre los beneficios de las dosis bajas de aspirina. Esta campaña es
apoyada por la atleta olímpica Allyson 6 Felix, quien experimentó preeclampsia en su primer
embarazo y tomó aspirina infantil en su segundo.
"Este proyecto es para difundir el 6 mensaje entre las familias, las embarazadas y los
profesionales de la salud. Los pacientes deberían preguntar a sus proveedores sobre 6 las dosis
bajas de aspirina", dijo Cherot.



Foi dado um prêmio na semana passada. Era uma grande corrida, se você não importa bang que
no croata National  Tourist Board's Golden Pen Awards site da blaze aposta Dubrovnik foi dada
a premiação de mídia britânica para o meu pescoço por algo  eu fiz sobre Murter ilha Shaun
Keaveny 'S Radio 4 série Your Place ou Mina da Rádio 4. Eu  vou poupar-lhe as minhas coisas
humilde ao longo das linhas: "Aw muckly whoes". Esta é realmente?
Na cerimônia, me pediram para  aparecer ao vivo na televisão croata. Eu não estava tão nervoso
com nada site da blaze aposta anos atrás Enquanto esperávamos ir  viver o entrevistador
alarmado que eu era mortalmente quieto e suando profusamente sobre as pernas toda a tagarela
de baboseira  das perneiras perguntou-me se tudo bem comigo foi mais acostumado à rádio
doque TV? Expliquei isso como um medo mas  fui fazer uma tola da minha maneira publicamente
feliz no modo Croata tal...
Lembrou-me de estar na televisão pela primeira vez,  há 30 anos. E eu estava tão grato por isso!
O grande treinador Joe Maddon disse: "Sua mente e coração  nunca estão abertos como eles são
quando você encontra um lugar ou uma oportunidade para a 1a... Faça cada dia  contar vendo
com os olhos da 3o." Tão verdadeiro que havia mais visão sobre o meu caminho...  
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