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Para amenizar efeitos, o Fortaleza executa logística especial e adota cuidados extras na
alimentação e suplementação dos atletas
Visando mitigar os  efeitos da altitude, o clube preparou uma logística especial para o confronto, e
também adota precauções na alimentação. "Durante a  viagem, mudaremos um pouco o
cardápio, e usaremos alimentos mais leves. Justamente porque a digestão na altitude fica um
pouco  mais lenta. Inclusive, por exemplo, vamos retirar a carne vermelha, que demora um pouco
mais no estômago para fazer a  digestão" explica Tiago Fontoura, coordenador de nutrição do
clube.
A suplementação dos atletas também é ponto de atenção, com incremento de  ferro e vitamina C
para os atletas desde um mês antes da viagem. "Usamos também um vitamínico que é precursor 
de óxido nítrico, que é um suplemento à base de beterraba. Seu uso é indicado para ajudar na
dilatação das  veias e auxilia a chegada de oxigênio na corrente sanguínea, pois a ausência de
oxigênio é um dos principais motivos  dos atletas sentirem o cansaço, quando respiram durante a
atividade física", completa Fontoura.
"A situação é catastrófica site apostas de futebol todos os sentidos da palavra", disse Hems.
O exército israelense disse que matou cerca de 20 6 pessoas site apostas de futebol Rafah,
descrevendo os mortos como combatentes do Hamas. Ele afirmou: "as tropas terrestres
continuam a operar contra agentes 6 terroristas e infra-estrutura no campo da passagem por
Rafael." Israel chamou o ataque ao rafá - onde mais um milhão 6 das populações buscaram
refúgio na guerra – uma operação limitada ”.
Antes da guerra, ele disse que cerca de 270 pessoas 6 trabalhavam no Hospital Kuwait mas esse
número tinha diminuído para apenas algumas dúzias. Ele afirmou a Guerra o deixou com 6 um
sentimento "de impotência e traição".  
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