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A histdria de uma mulher de 54 anos que encontra uma nova paixao no pickleball enquanto lida
com os desafios da menopausa e da soliddo na meia-idade.

A Mudanca na Meia-ldade

A protagonista discute as dificuldades da meia-idade, incluindo a menopausa e a dificuldade de
se conectar com outras pessoas. Ela sente-se entorpecida site betboo site betboo rotina diaria
e desconectada do mundo ao seu redor.

Descobrindo o Pickleball

A protagonista descobre o pickleball site betboo um evento casual site betboo seu parque local
e rapidamente se apaixona pelo esporte e pela comunidade envolvida. Ela descreve a alegria e a
conexao que sente ao jogar pickleball com outras pessoas.

Beneficios do Pickleball

A protagonista discute os beneficios fisicos e emocionais de jogar pickleball, incluindo a conexao
com outras pessoas, 0 exercicio e a diversao. Ela também menciona a acessibilidade do esporte
e a variedade de idades entre os jogadores.

Uma Nova Comunidade

A protagonista destaca a importancia de encontrar uma comunidade e um senso de proposito na
meia-idade. Ela agradece ao pickleball por Ihe dar essas oportunidades e por conecta-la com
outras pessoas que compartilham seus interesses.

Passando por Lancaster site betboo um dia ensolarado de primavera, Holly Ross tem uma teoria
sobre site betboo cidade natal e seus habitantes. Uma vez que o grupo elevando-se pela
Cidade foi hospital do Lancastre Moor antigamente a condado Lencrant asilo lunatico - onde
foram usados milhares dos pacientes "As pessoas eram enviadas aqui para fora todo lugar”, diz
ela."Havia cuidados no programa da comunidade as gente se estabeleceram localmente" entéo
vocé tinha esta colecao real das personagens — artistas incriveis la incluidos como &cido eles
acabaram ali mesmo assim".

Durante a melhor parte de 20 anos, Ross tem feito arte estranha na dupla dos ovos
encantadores com seu marido David Blackwell. O par jogar punk psicodélico e contagiante rock
da garagem pode fazer "What centenas” pack-Fat enorme do canal Fyre producdo'mas - apesar
jogando locais Reino Unido consideravel”, eles deixam um grande nimero que ndés somos uma
operacdo DIY como Iggy Pop — Eles executar site betboo prépria gravadora ou ndo tém gerente
/ agente reservador."

Outra ideia que eles viram para o amargo fim é a criacao de raspadinhas feitas sob medida, elas
estdo enviando com registros permitindo aos fas ganhar prémios. "lronicamente custam mais do
Que uma carta real pra produzir; entdo estamos perdendo dinheiro no single e fazendo isso", diz
Blackwell enquanto ele os coloca dentro das mangas 7in cercado por discos (ou seja: um estilo),



mercadorias [instrumentos] ou varios fatores financeiros".
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