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Andoni Iraola: Un éxito en la Premier League y una nueva
extension de contrato

Después de un comienzo dificil, Andoni Iraola ha disfrutado de una temporada destacada en la
Premier League, llevando a Bournemouth a su mejor registro de puntos en la division y con la
posibilidad de terminar en la parte superior de la tabla.

El amor de Iraola por el ciclismo

Originario del Pais Vasco, el corazon ciclista de Espafia, Iraola ha estado fascinado durante
mucho tiempo por la resistencia y la precision necesarias en la competencia en dos ruedas.
Durante la pretemporada en Marbella el verano pasado, estuvo pegado al Tour de Francia
durante la cena y es similar a sus dias como jugador, la mayor parte de los cuales los pasé en su
club de la infancia, Athletic Bilbao, donde fue capitan del equipo que llego a la final de la Europa
League bajo la direccion de Marcelo Bielsa en 2011-12.

La transicion al banquillo

"Disfruto un poco més como entrenador que como jugador”, dijo. "Jugué casi toda mi carrera
para el Athletic, era mi club, y probablemente le di demasiada importancia a todo, a cada detalle,
cada rendimiento; senti una gran responsabilidad. Ahora entiendo mejor las cosas y creo que
sufro un poco menos."

El ciclismo como fuente de inspiracion

Iraola, de 41 afios, también encuentra intriga en el ciclismo en términos de cruzar fronteras.
"Creo que hay muchos deportes en los que estan por delante de nosotros en ciertas areas y
donde podemos tomar cosas", dijo, también citando el baloncesto y la NFL. Conoce a algunos del
personal del equipo ciclista Euskaltel-Euskadi, famoso por sus camisetas naranjas, y se hizo
amigo de Mauro Gianetti después de declararlo su ciclista favorito en una entrevista mientras era
jugador en Bilbao. Gianetti se puso en contacto y le dio una camiseta del equipo que dirigia en
ese momento, Saunier Duval-Prodir, y presento6 a Iraola a Matxin Joxean Fernandez, el gerente
del equipo de UAE, para quien compite Pogacar.

La influencia del ciclismo en el fatbol

"Nos gusta compartir cosas, compartir la metodologia que utilizan, el proceso que utilizan, para
mostrarselo a los jugadores”, dijo Iraola. "Por ejemplo, la disciplina en el ciclismo es tan
importante... sus grasas corporales, su entrenamiento, los kildmetros recorridos, todo esta muy
medido para tratar de encontrar el pico de su forma en la temporada. Es muy interesante,
especialmente la ciencia deportiva de ello.”

La filosofia de Iraola en Bournemouth



Bournemouth monitorea las grasas corporales, como muchos clubes, con pequefias multas si los
jugadores estan por encima del peso. También se enfatiza en repetir esfuerzos de alta intensidad
y la velocidad a la que los jugadores reaccionan. No es de extrafiar, entonces, que solo Liverpool
haya recuperado mas balones sueltos en la liga esta temporada. Estos podrian ser detalles
directamente tomados del manual de Bielsa.

Autocarros chegam a cidade carregados de migrantes: uma
realidade esquecida na fronteira sul do México

Os 6nibus chegam a cidade dia e noite, cheios de migrantes que desconheciam a existéncia do
local. Mas, sistema aposta esportiva vez de se aproximarem da fronteira dos Estados Unidos,
eles séo transportados sistema aposta esportiva diregdo oposta, a cerca de 1.000 milhas de
distancia - no sul do México, sistema aposta esportiva um programa sombrio destinado a
agradar a administracéo Biden e afastar os migrantes dos Estados Unidos.

As autoridades mexicanas raramente reconhecem publicamente o programa de 6nibus, o0 que o
torna menos contencioso do que os esfor¢os dos governadores republicanos para transportar
migrantes para estados azuis que se tornaram teatro politico nos Estados Unidos.

No entanto, o programa de 6nibus expde a falta de alinhamento entre o discurso do governo
mexicano promovendo um abordagem humanitaria da migracao e o papel do pais como um

agente repressivo dos objetivos de fronteira dos Estados Unidos, deixando muitas familias de
migrantes a deriva para se defenderem.

Um longo caminho até Villahermosa

"Perguntei aos agentes: 'Como vocés podem nos tratar como lixo?™ disse Rosa Guaman, de 29
anos, do Equador. Ela foi detida com o marido e dois filhos por agentes de migragao sistema
aposta esportiva abril perto da cidade de fronteira de Piedras Negras. Ninguém disse a eles que
estavam indo para Villahermosa, um hub de petrdleo no sudeste do México, até estarem bem no
caminho.

Em um abrigo superlotado sistema aposta esportiva Villahermosa, ela descreveu a viagem
como a parte mais desanimadora de uma jornada de varios meses que incluiu passeios por
trechos de selva, ameacas de estupro e suborno de funcionarios mexicanos com a esperanca de
chegar a Nova Jersey.

"Estamos recomecando do zero", disse a Sra. Guaman.
Um programa longe de ser humanitario

Para advogados de imigracéo, grupos de direitos e operadores de abrigos no México, o programa
de 6nibus é longe de ser humanitario. As regras para o transporte de migrantes para o sul da
fronteira geralmente sédo obscuras - ou publicamente ignoradas pelas autoridades sistema
aposta esportiva um momento sistema aposta esportiva que a imigracdo nao é tao polarizante
na propria eleicdo mexicana quanto nos Estados Unidos.

Uma estratégia duvidosa

O transporte de migrantes para o sul, distante de seus destinos pretendidos, impde nao apenas
um choque emocional e fisico, mas também uma carga financeira, pois eles devem gastar
dinheiro com transporte, hospedagem e subornos a cada vez que fazem a viagem norte.

No entanto, o transporte de 6nibus faz parte de uma estratégia que permite que o presidente
Andrés Manuel Lépez Obrador do México centralize as relacdes de seu pais sistema aposta
esportiva torno da migracao, desviando a maior parte da critica americana sistema aposta
esportiva outras areas, como a politica comercial, a gestao de recursos energéticos ou o
tratamento de opositores politicos.



Existem duvidas sobre se os esforcos do México sdo sustentaveis.
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